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เสลามาวทิอายุ 29 ป� เธอคลอดลูกคนแรกในประเทศเอรเิทรยี เธอ
และครอบครวัมีชว่งเวลาที ยากลําบากที นั  น พวกเขาจึงตดัสินใจที 
จะยา้ยไปยงัประเทศอิตาลี
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อินกาแยกออกจากบ้านกอ่นที เธอจะมีอายุครบ 19 ป� เธอยา้ยไป
ยงัประเทศนอรเ์วย ์และมีลูกคนแรกที นั  น
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เมื อเสลามาวทิตั*งท้องลูกคนที สอง เธอสงสัยวา่การมีลูกในตา่ง
ประเทศจะเป+นอยา่งไร
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เสลามาวทิและอินกามีภมูิหลังที แตกตา่งกนั เสลามาวทิรูส้ึก
ปลอดภยัเนื องจากมีประสบการณ์คลอดลูกมาแล้ว อินกาจึงคุย
กบัแม่ของเธอเกี ยวกบัการคลอดลูก
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พวกเธอทั*งสองเคยได้ยนิมาวา่ในประเทศยุโรปส่วนใหญ่ สตรทีี 
ตั *งท้องมีสิทธิ1ในการฝากครรภ ์หมายความวา่พวกเธอจะได้รบั
ความชว่ยเหลือในระหวา่งการตั*งครรภ ์เสลามาวทินัดหมาย เพื อ
พบแพทยท์ันทีที รูว้า่เธอท้อง โดยสามีของเสลามาวทิขบัรถพาเธอ
ไปหาหมอ
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หมอได้ทําการตรวจ และพบวา่เสลามาวทิเป+นโรคเบาหวานชนิด
หนึ งที เกดิกบัผู้หญิงที ตั *งท้องบางคน เธอตอ้งกนิอาหารที มี
ประโยชน์และออกกาํลังกาย เสลามาวทิดีใจที ได้ไปหาหมอแตเ่นิ นๆ
กอ่นที เธอและลูกจะป6วย
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เมื อเพื อนบ้านของอินกาได้ขา่ววา่เธอกาํลังจะมีลูก เพื อนบ้านก็
บอกใหเ้ธอไปพบหมอทันทีที เธอเริ มตั*งท้องจะได้สามารถมั นใจวา่
เธอและลูกมีสุขภาพแขง็แรง หมอบอกใหเ้ธอกนิกรดโฟลิก ซึ งเป+น
วติามินที สําคัญสําหรบัสตรมีีครรภ์
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อินกาและหมอของเธอตกลงกนัวา่ เธอจะไปพบนางพยาบาล
ผดุงครรภ ์เพื อตรวจสุขภาพอยา่งสมํ าเสมอในระหวา่งที ตั *งครรภ์
พยาบาลผดุงครรภใ์หค้ําแนะนําเกี ยวกบัอาหาร และการพักผ่อน
รวมถงึขอ้มูลเกี ยวกบัวธิกีารดูแลตนเองและลูกน้อยใหป้ลอดภยั
และสุขภาพดี
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ทั*งคู่ได้ใหค้ลอดทารกที แขง็แรง เสลามาวทิได้ลูกชายอีกคน ใน
ขณะที อินกาได้ลูกสาว สามีของพวกเธอภมูิใจมากและบอกทุกคนที 
พวกเขารูจ้ักเกี ยวกบัภรรยาและลูกที แขง็แรง
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