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सेलामा�वत 29 साल क� है। उसने अपने पहले ब�े को इ�र��या म� ज�म
�दया। उसको और उसके प�रवार को वहाँ मु� कल समय झेलना पड़ा,
इस�लए उ�ह$ने इटली जाने का �नण(य �कया।
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इंगा ने 19 साल क� होने से कुछ समय पहले ही अपना घर छोड़ �दया। वह
नॉव. चली गई और उसने वहाँ अपने पहले ब�े को ज�म �दया।
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जब सेलामा�वत अपने 1सरे ब�े के �लए गभ(वती 3ई, तो उसने सोचा �क
1सरे देश म� ब�े को ज�म देना कैसा होगा।
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सेलामा�वत और इंगा �व�भ5 पृ7भू�म से आते ह:। सेलामा�वत सुर�;त
महसूस करती थी =य$�क उसे ज�म देने का अनुभव था। इंगा ने अपनी माँ
से ज�म देने के बारे म� बात क�।
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दोन$ म�हला> ने सुना था �क अ�धकांश यूरोपीय देश$ म� गभ(वती
म�हला> को @सव पूव( देखभाल का अ�धकार है। इसका मतलब है �क
उ�ह� गभा(वBा के दौरान मदद �मलेगी। जैसे ही उसे पता चला �क वह
गभ(वती है, सेलामा�वत ने अपने डॉ=टर से �मलने का समय �लया।
सेलामा�वत का प�त उसे डॉ=टर के पास ले गया।
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डॉ=टर ने कुछ परी;ण �कए और पता चला �क सेलामा�वत को एक @कार
का मधुमेह था जो कुछ गभ(वती म�हला> को होता है। उसे EवB भोजन
और Fायाम करना था। सेलामा�वत खुश थी �क अपने ब�े के बीमार होने
से पहले ही वह डॉ=टर के पास चली गई थी।
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जब इंगा के पड़ोसी ने सुना �क वह ब�ा पैदा करने क� सोच रही है, तो
उस पड़ोसी ने उसे गभ(वती होते ही डॉ=टर को �दखाने के �लए कहा। इस
तरह वह सु�न�Gत कर सकती थी �क वह और उसका ब�ा EवB ह:।
डॉ=टर ने उसे फ़ॉ�लक ए�सड लेने के �लए कहा, जो गभ(वती म�हला> के
�लए महIवपूण( �वटा�मन है।
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इंगा और उसके डॉ=टर ने सहम�त F=त क� �क वह अपनी गभा(वBा के
दौरान �नय�मत जाँच के �लए एक दाई से �मलेगी। दाई ने उसे भोजन और
आराम के बारे म� सलाह द�, और ख़ुद को और अपने ब�े को सुर�;त एवं
EवB रखने के बारे म� जानकारी द�।
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दोन$ म�हला> ने EवB ब�$ को ज�म �दया। सेलामा�वत को एक और
बेटा �मला, जब�क इंगा को एक बेट�। उनके प�त ब3त गव( महसूस कर रहे
थे, और उ�ह$ने सभी को बताया �क उ�ह� अपनी सबल प�Iनय$ और EवB
ब�$ के बारे म� पता था।
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