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Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier
enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne s'en sortaient
pas la-bas, donc ils ont décidé d'aller en Italie.




Inga a quitté sa maison juste avant d'avoir 19 ans.
Elle a déménagé en Norvege et a eu son premier
enfant la-bas.




Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela ferait
d'avoir un enfant dans un autre pays.




Selamawit et Inga ont des origines différentes.
Selamawit se sentait en sécurité car elle avait de
I'expérience avec I'accouchement. Inga a parlé de
'accouchement a sa maman.




Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes enceintes
avaient le droit a une assistance prénatale. Cela
signifie qu’elles auront de 'aide durant leurs
grossesses. Selamawit a pris rendez-vous avec son
médecin dés gqu’elle a compris qu’elle était enceinte.
Le mari de Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.



Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabete que quelques
AT — femmes enceintes ont. Elle devait manger sainement
'- N &ﬂf ) et faire du sport. Selamawit était contente d'étre
e — allée chez le médecin tot, avant qu'elle et son bébé

A ne soient tombés malades.




Quand la voisine d'Inga a entendu dire qu'elle
essayait d'avoir un bébé, la voisine lui a dit d'aller voir
un médecin des qu’elle tomberait enceinte. Ainsi, elle
pourrait étre sdre qu'elle et son bébé étaient en
bonne santé. Le médecin lui a dit de prendre de
I'acide folique, une vitamine qui est importante pour
les femmes enceintes.



Inga et son médecin ont décidé qu'elle rencontrerait
une sage-femme pour des vérifications régulieres
durant sa grossesse. La sage-femme lui a donné des
conseils sur 'alimentation et le repos, et des
informations sur comment faire en sorte que son
bébé et elle-méme soient en bonne santé.



Les deux femmes ont donné naissance a des bébés
en bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors
que Inga a eu une fille. Leurs maris étaient tres fiers,
et ils ont parlé a tous ceux qu’ils connaissaient de
leurs femmes fortes et de leurs enfants en bonne
santé.
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