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Selamawit éshté 29 vjece. Ajo lindi fémijén e saj té
paré né Eritre. Ajo dhe familja e saj patén véshtirési
atje, késhtu gé vendosén té shkonin né Itali.



Inga u largua nga shtépia para se té mbushte 19
vjec. Ajo u shpérngul né Norvegji dhe lindi fémijén e
saj té pare atje.



Kur Selamawit ishte shtatzané me fémijén e saj té
dyté, ajo vriste mendjen si mund té ishte té lindte
njé fémijé né njé shtet tjetér.



Selamawit dhe Inga vijné nga histori té ndryshme.
Selamawit u ndje e sigurt sepse kishte pérvojé né
lindje. Inga foli me nénén e saj pér lindjen.



Té dyja graté kishin dégjuar se né shumicén e
vendeve evropiane, graté shtatézéné kané té
drejtén pér kujdes para lindjes. Kjo do té thoté se
ato marrin ndihmé gjaté shtatézénisé sé tyre.
Selamawit la njé takim me mjekun e saj sapo kuptoi
se ishte shtatézéné. Bashkéshorti i Selamawit e ¢oi
te mjeku.



Mjeku béri disa analiza dhe zbuloi se Selamawit
kishte njé lloj diabeti gé kané graté shtatézéné. Ajo
duhet té hante ushqgim té shéndetshém dhe té
bénte ushtrime. Selamawit ishte e lumtur gé shkoi
te mjeku herét, para se ajo dhe foshnja e saj té
sémureshin.



Kur fginja e Ingas dégjoi se ajo po pérpigej té kishte
njé fémijé, fginja i tha té vizitohej nga njé mjek sapo
té ngelte shtatézéné. Né kété ményré ajo mund té
sigurohej gé ajo dhe foshnja té ishin té
shéndetshme. Mjekja i tha té merrte acid folik, njé
vitaminé gé éshté e réendésishme pér graté
shtatézéné.



Inga dhe mjekja e saj rané dakord gé ajo té takonte
njé mami rreqgullisht pér kontrolle gjaté
shtatézénisé sé saj. Mamia i dha késhilla pér
ushgimin dhe pushimin, dhe informacion se si té
mbante veten dhe foshnjén e saj té sigurt dhe
shéndetshme.



Té dyja graté lindén fémijé té shéndetshém.
Selamawit lindi njé djalé tjetér, kurse Inga lindi njé
vajzé. Bashkéshortét e tyre ishin shumé krenaré,
dhe i trequan té gjithé atyre gé njihnin pér
bashkéshortet e tyre té forta dhe fémijét e tyre té
shéndetshém.
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