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Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje pierwsze
dziecko w Erytrei. Ona i jej rodzina mieli ciezko, wiec
postanowili sie przeprowadzi¢ do Wtoch.



Inga wyprowadzita sie z domu, gdy skonczyta 19 lat.
Przeprowadzita sie do Norwegii i urodzita tam
pierwsze dziecko.



Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi dzieckiem,
zastanawiata sie jak to bedzie miec dziecko w innym
kraju.



Selamawit i Inga pochodzg z dwoch réznych
Srodowisk. Selamawit czuta sie bezpiecznie,
poniewaz miata juz doswiadczenie w rodzeniu. Inga
rozmawiata ze swojg mamg o porodzie.



Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszosci krajow
europejskich ciezarne kobiety majg prawo do opieki
prenatalnej. To znaczy, ze otrzymajg one pomoc
podczas cigzy. Selamawit umowita sie na wizyte jak
tylko uswiadomita sobie, ze jest w cigzy. Mgz
Selamawity zawiozt jg do lekarza.



Doktor wykonat pare testow i odkryt, ze Selamawit
ma cukrzyce, ktdrg majg niektore kobiety w cigzy.
Musi jeS¢ zdrowe jedzenie i ¢wiczyC. Selamawit
cieszy sie, ze poszta do lekarza wczesnie, zanim ona
| dziecko sie rozchorowali.



Kiedy sgsiad Ingi ustyszat, ze stara sie ona o dziecko,
powiedziat jej, zeby udata sie do lekarza od razu po
tym jak zajdzie w cigze. Aby mogta sie upewnic, ze
ona i dziecko sg zdrowi. Lekarz powiedziat jej, ze
musi bra¢ kwas foliowy, witamine, ktora jest
niezwykle wazna dla kobiet w cigzy.



Inga i jej lekarz zgadzajg sie, ze powinna spotkac sie
z potozng na regularne badania kontrolne podczas
cigzy. Potozna data jej rady na temat jedzenia i
odpoczynku oraz informacje jak sprawic, zeby ona i
dziecko byli bezpieczni i czuli sie dobrze.



Obie kobiety urodzity zdrowe bobasy. Selamawit
miata kolejnego syna, a Inga miata cérke. Ich
mezowie byli dumni i powiedzieli wszystkim, ktorych
znali o swoich silnych zonach i zdrowych dzieciach.
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