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Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje
pierwsze dziecko w Erytrei. Onaii jej
rodzina mieli ciezko, wiec postanowili sie
przeprowadzi¢ do Wtoch.
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Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi
dzieckiem, zastanawiata sie jak to bedzie
miec dziecko w innym kraju.

Inga i jej lekarz zgadzajg sie, ze powinna
spotkac sie z potozng na regularne badania
kontrolne podczas cigzy. Potozna data jej
rady na temat jedzenia i odpoczynku oraz
informacje jak sprawié, zeby ona i dziecko
byli bezpieczni i czuli sie dobrze.
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Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszoSci
krajow europejskich ciezarne kobiety majg
prawo do opieki prenatalnej. To znaczy, ze
otrzymajg one pomoc podczas Cigzy.
Selamawit umdwita sie na wizyte jak tylko
uswiadomita sobie, ze jest w cigzy. Maz
Selamawity zawidzt jg do lekarza.

Doktor wykonat pare testow i odkryt, ze
Selamawit ma cukrzyce, ktérg majg
niektore kobiety w cigzy. Musi jes¢ zdrowe
jedzenie i ¢wiczyd. Selamawit cieszy sie, ze
poszta do lekarza wczesnie, zanim ona i
dziecko sie rozchorowali.



