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سا ےہ ! ںیہن  چس  ہی  نکی�  ںیہ ، درم  نیرتہب  ےک  �یند  درم  ےک  ےور�ن  ہک  �ھت  ل�یخ  اریم 
ںیم یرٹکیف  کیا  ںیم  ک�کنب  ںیم  �یگ ، نب  رہوش  اریم  وج  ے,ہپ  ےس  ےن,م  ےس  یمدآ 
مہ ر�کرخآ  روا  ے,م  ےعیرذ  ےک  ٹینرٹنا  مہ  ۔�ھت  �تہر  ںیم  �ی�ٹپ  ہو  روا  یھت  یترک  م�ک 

۔ےگ� ےنہر  ےھٹکا 

• • •

Eu pensava que os homens noruegueses eram os melhores
homens do mundo, mas isso não é verdade! Antes de
conhecer o homem que se tornou meu marido, trabalhei
numa fábrica em Banguecoque e ele vivia em Pattaya.
Conhecemo-nos através da Internet e acabámos por nos
tornar um casal.
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ق,عت ےس  ےنارھگ  بیرغ  کیا  ںیم  ۔�یک  ہ,صیف  �ک  ےنرک  ید�ش  ےن  مہ  دعب  ےصرع  ھچک 
ریغ کیا  ہک  یھت  یھب  ہی  ہجو  کیا  یک  ےنرک  ید�ش  ےس  سا  ےی�  سا  یھت ، یتھکر 

۔�ھت �تکس  رک  یھب  ل�ھب  ھکید  یک  نادن�خ  ےریم  رہوش  یک,م 

• • •

Passado algum tempo, decidimos casar. Venho de uma
família pobre, pelo que ter um marido estrangeiro que
pudesse tomar conta da minha família foi uma das razões
para casar com ele.
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عورش �ن�ج  لوکسا  ےی�  ےک  ےنھکیس  ن�بز  یک  ےور�ن  ےن  ںیم  روا  ےئگ  ے,چ  ےور�ن  مہ 
ےریم روا  �ھت  ںیہن   Eسنسئ� �ک  ےن�,چ  یڑ�گ  س�پ  ےریم  ۔�ھت  تقو  لکشم  کیا  ہی  ۔�ید  رک 
مہ رھپ  روا  �تڑپ  �نرک  ر�ظتنا  اریم  ں�ہو  �تڑپ ، �ن�ج  رک  ے�  لوکس  رپ  یڑ�گ  ےھجم  وک  رہوش 

بیرق مہ  دعب  ےک  رید  یڑوھت  ۔�ھت  �ک  ےٹنھگ  کیا  ہتسار  �ک  فرط  کیا  ۔ےتآ  سپاو 
ںیہن ہو  ۔�ہر  �ترک  رارصا  رپ  ےن�ج  ے�  لوکسا  ےھجم  یھب  رھپ  ہو  نکی�  ےئگوہ ، لقتنم 

۔ںؤ�ج رک  لچ  ی,یکا  ںیم  ہک  �ھت  �تہ�چ 

• • •

Mudámo-nos para a Noruega, e eu comecei a frequentar a
escola para aprender norueguês. Foi um período difícil.
Não tinha carta de condução e o meu marido tinha de me
levar à escola, esperar por mim, e conduzir de volta. Era
uma hora em cada sentido. Passado algum tempo,
mudámo-nos para mais perto, mas ele insistia em
conduzir-me até à escola. Ele não queria que eu andasse
sozinha.
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کیا ۔ےھت  ےتوہ  ےسیپ  یئوک  یہ  دی�ش  س�پ  ےریم  وت  یھت ، یئآ  ےور�ن  ںیم  ےس  بج 
ہکنوچ نکی�  ےید  ےسیپ  ھچک  ےی�  ےک  ےن�ھک  ےک  رہپود  ےھجم  ےن  رہوش  ےریم  ر�ب 
ںیم لوکسا  ۔ےی�  ل�ھبنس  ہو  ےن  ںیم  ےی�  سا  ےھت ، مک  تہب  ےسیپ  س�پ  ےریم 

رہوش اریم  نکی�  ںیہ ، ےتہ�چ  �نرک  ددم  یریم  ںیم  ےنرک  لص�ح  یرکون  تسود  ےریم 
بس�نم �نرک  م�ک  رپ  روط  ےک  رنی,ک  اریم  ہو  ۔یتکس  رک  ںیہن  یرکون  ںیم  ہک  ےہ  �تہک 

۔�تھجمس ںیہن 

• • •

Quase não tenho tido dinheiro desde que vim para a
Noruega. Uma vez, o meu marido deu-me dinheiro para o
almoço, mas como eu tinha tão pouco, guardei-o. Os meus
amigos na escola querem ajudar-me a arranjar um
emprego, mas o meu marido diz que eu não posso. Ele não
acha que trabalhar como empregada de limpeza seja
apropriado para mim.
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سا ںیم  ۔�نرک  ریمعت  جاریگ  �ھت –  م�ک  روا  کیا  ےی�  ےریم  س�پ  ےک  سا  ےئ�جب  یک  سا 
ںیہن م�ک  ہد�یز  ےس  ہجو  یک  ےنوہ  ر�میب  ہو  ۔�یک  ےن  ںیم  م�ک  ار�س  روا  یھت  تحت�م  ےک 

یئوک ےس  ںیم  مقر  یئوہ  یئ�مک  ےس  ریمعت  یک  جاریگ  ےھجم  ےن  سا  ۔�ھت  �تکس  رک 
۔�ید ںیہن  ہصح 

• • •

Em vez disso, ele tinha outro trabalho para mim – construir
uma garagem. Ele era o patrão e eu fazia tudo. Ele não
podia fazer muito porque estava doente. Ele não me deu
nenhum do dinheiro que ganhou com a construção da
garagem.
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سا ےی�  سا  ےہ ، �ت�ج  وہ  رازیب  وت  ےہ  �توہ  �,یکا  ںیم  رھگ  ہو  بج  ہک  �ہک  ےن  سا  ند  کیا 
یھت یتہ�چ  �نھکر  ںیہن  وک  ےتک  کیا  ںیم  ۔ےیہ�چ  �نھکر  �تک  کیا  ںیمہ  ہک  �یک  ہ,صیف  ےن 
سا ۔�ھت  �توہ  �نرک  کرو  موہ  ےھجم  روا  یھت  یت�ج  کھت  دعب  ےک  لوکسا  ںیم  ہکنویک 

ےنپا روا  ےتک  یہ  ےھجم  ر�ک  رخآ  نکی�  �گ  ےئاورک  ریس  وک  ےتک  زور  رہ  ہو  ہک  �ہک  ےن 
۔یڑپ ینرک  ل�ھب  ھکید  یک  ںونود  رہوش  ےھڑوب 

• • •

Um dia ele disse que ficava aborrecido quando estava
sozinho em casa, por isso decidiu que devíamos arranjar
um cão. Eu não queria um cão, pois estava cansada depois
da escola e tinha trabalhos de casa para fazer. Ele disse que
passearia o cão todos os dias, mas afinal eu tive de cuidar
tanto do cão como do meu marido idoso.
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ےرسود یسک  ںیم  ہک  ےہ  ہدارا  اریم  ۔�گوہ  �یک  ںیم  لبقتسم  ہک  مو,عم  ںیہن  ےھجم 
رود دیزم  ہو  ۔ںورک  �سیا  ںیم  ہک  �تہ�چ  ںیہن  رہوش  اریم  نکی�  ںؤ�ج ، ی,چ  لوکسا 
�نرک تمحازم  ںیم  ۔ےئ�جوہ  لکشم  دیزم  ےی�  ےریم  ہک�ت  ےہ  �ہر  �نب  ہبوصنم  �ک  ےن�ج 

کیا ںیم  ک,م  ینوریب  یسک  ۔ںورک  ےسیک  ہک  مو,عم  ںیہن  ےھجم  نکی�  ںوہ ، یتہ�چ 
�ھت �چوس  ےن  ںیم  �نتج  ںیہن  ن�سآ  �نتا  �نرازگ  یگدنز  رہوش  روطب  ھت�س  ےک  یمدآ  ےھڑوب 

۔�گ وہ  ہی  ہک 

• • •

Não sei o que o futuro trará. O meu plano é ir para outra
escola, mas o meu marido não quer que eu faça isso. Ele
está a planear irmos viver para mais longe para me
dificultar a vida. Eu quero resistir, mas não sei como. Não é
tão fácil como eu pensava viver num país estrangeiro com
um homem idoso como marido.
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