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۔�ید منج  وک  ےچب  ے�ہپ  ےنپا  ںیم  �یریٹیرا  ےن  سا  ۔ےہ  ل�س  سیتنا  رمع  یک  تیو�م�یس 
�ک ےن�ج  ی�ٹا  ےن  ںوہنا  ہچ�نچ  یئآ ، شیپ  لکشم  تہب  ں�ہو  وک  نادن�خ  ےک  سا  روا  ےسا 

۔�یک ہ�صیف 

• • •

Selamawit er 29 år. Hun fødte sitt første barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, så de bestemte seg
for å dra til Italia.
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ں�ہو روا  یئگ  ی�چ  ےور�ن  ہو  ۔�ید  ڑوھچ  رھگ  ے�ہپ  ےس  ےنوہ  یک  ل�س  سینا  ےن  �گنیا 
۔اوہ ادیپ  ہچب  ��ہپ  �ک  سا 

• • •

Inga dro hjemmefra like før hun fylte 19. Hun flyttet til
Norge og fikk det første barnet sitt der.
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یسک ہک  �چوس  ےن  سا  وت  یئوہ  ہ�م�ح  ھت�س  ےک  ےچب  ےرسود  ےنپا  تیو�م�یس  بج 
۔یگ ےہر  یسیک  شئادیپ  یک  ےچب  ںیم  ک�م  ےرسود 

• • •

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte
hun på hvordan det ville være å få barn i et annet land.
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وک دوخ  ےن  تیو�م�یس  ۔ےہ  ےس  ت��Aح  ینادن�خ  ف�تخم  ق�عت  �ک  �گنیا  روا  تیو�م�یس 
ےر�ب ےک  شئادیپ  ےن  �گنیا  ۔�ھت  ہبرجت  �ک  شئادیپ  ےسا  ہکنویک  �یک  سوسحم  ظوفحم 

۔یک ت�ب  ےس  ں�م  ینپا  ںیم 

• • •

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit følte
seg trygg fordi hun hadde erfaring med å føde. Inga
snakket med moren sin om å føde.
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زا لبق  وک  نیتاوخ  ہ�م�ح  ںیم  ک�Oمم  یپروی  رت  ہد�یز  ہک  �ھت  اوہ  �نس  ےن  نیتاوخ  ںونود 
نارود ےک  لمح  ںیہنا  ہک  ےہ  ب�طم  �ک  سا  ۔ےہ  لص�ح  قح  �ک  ل�ھب  ھکید  شئادیپ 

ےنپا ےن  سا  وت  ےہ ، ہ�م�ح  ہو  ہک  اوہ  س�سحا  وک  تیو�م�یس  یہ  ےسیج  ۔یگ  ے�م  ددم 
۔�یگ  Oے س�پ  ےک  رٹکاڈ  رپ  یڑ�گ  ےسا  رہوش  �ک  تیو�م�یس   O۔�ی تقو  �ک  ت�ق��م  ےس  رٹکاڈ 

• • •

Begge kvinnene hadde hørt at i de fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man
får hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin så snart hun skjønte at hun var gravid.
Mannen til Selamawit kjørte henne til legen.

6



ےہ سطیب�یذ  یک  مسق  کیا  وک  تیو�م�یس  ہک  ��چ  ہتپ  روا  ےیک  ٹسیٹ  ھچک  ےن  رٹکاڈ 
شزرو روا  ےن�ھک  اذغ  دنم  تحص  ےسا  ۔ےہ  یت�ج  وہ  وک  نیتاوخ  ہ�م�ح  ھچک  وج 

ی�چ س�پ  ےک  رٹکاڈ  ید�ج  ہو  ہک  یھت  شوخ  تیو�م�یس  ۔یھت  ترورض  یک  ےنرک 
۔ےت�ج وہ  ر�میب  ہچب  �ک  سا  روا  ہو  ہک  ے�ہپ  ےس  سا  یئگ ،

• • •

Senere tok legen noen prøver og fant ut at Selamawit
hadde en type diabetes som noen gravide kvinner får. Hun
måtte spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro
til legen tidlig, før hun og babyen ble syke.
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وت ےہ  یہر  رک  ششوک  یک  ےنرک  ادیپ  ہچب  ہو  ہک  �نس  ےن  یئ�سمہ  یک  �گنیا  بج 
وک ت�ب  سا  ہو  حرط  سا  ۔ے�م  ےس  رٹکاڈ  یہ  ےتوہ  ہ�م�ح  ہو  ہک  �ہک  ےسا  ےن  یئ�سمہ 

کOوف ےسا  ےن  رٹکاڈ  ۔ںیہ  دنم  تحص  ہچب  �ک  سا  روا  ہو  ہک  یھت  یتکس  �نب  ینیقی 
۔ےہ �توہ  یرورض   Oےی ےک  نیتاوخ  ہ�م�ح  وج  نم�ٹو  �سیا  کیا  �ہک ، وک   Oےنی ڈسیا 

• • •

Da naboen til Inga hørte at hun prøvde å få barn, sa
naboen til henne at hun måtte gå til legen så snart hun ble
gravid. På den måten kunne hun være sikker på at hun og
barnet var friske. Legen sa at hun måtte ta folsyre, et
vitamin som er viktig for gravide.
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ہدع�ق�ب نارود  ےک  لمح  ےنپا  ہو  ہک  �یک  ق�فتا  رپ  ت�ب  سا  ےن  رٹکاڈ  یک  سا  روا  �گنیا 
ںیم ےر�ب  ےک  مارآ  روا  ےن�ھک  ےسا  ےن  یئاد  ۔یگ  ے�م  ےس  یئاد  کیا   Oےی ےک  ےنئ�عم 

ےک ےنھکر  دنم  تحص  روا  ظوفحم  وک  ےچب  ےنپا  روا  وک  پآ  ےنپا  روا  �ید ، ہروشم 
۔ںید ت�مو�عم  ںیم  ےر�ب 

• • •

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle møte en
jordmor for jevnlig oppfølging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne råd om mat, hvile og informasjon om
hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og
friske.
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ارسود �ک  تیو�م�یس  ۔یئوہ  شئادیپ  یک  ںوچب  دنم  تحص  ں�ہ  ےک  نیتاوخ  ںونود 
سوسحم رخف  تہب  رہوش  ےک  نا  ۔یئوہ  ادیپ  یٹیب  کیا  یک  �گنیا  ہکبج  اوہ ، ادیپ  �ٹیب 

ےر�ب ےک  ںوچب  دنم  تحص  روا  ںویویب  طوبضم  ینپا  ےن  ںوہنا  روا  ےھت ، ےہر  رک 
۔�ی�تب وک  ںوOاو  ےنن�ج  بس  ںیم 

• • •

Begge kvinnene fødte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sønn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.
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