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نھک ےعیرذ  ےک  لکیئس  مک  اریم  ۔ےہ  لس  نوکا  رمع  یریم  روا  ےہ  ونیٹسوگا  من  اریم 
ںیم روا  ںم  یک  نا  ۔ںیہ  ےترک  تب  مک  تہب  مہ  نکی  ںیہ ، ںیٹیب  ود  یریم  ۔ےہ  نچنہپ 

۔ںیہ ہتفی  قط  مہ  ہکنویک  ےتہر  ںیہن  ھتس  با 

• • •

Jeg heter Agostino og jeg er 51 år. Jobben min er å levere
mat på sykkel. Jeg har to døtre, men vi snakker nesten ikke
sammen. Moren deres og jeg bor ikke lenger sammen fordi
vi er skilt.
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یک ےنرک  ادا  ہیارک  دعب  ےک  قط  ںیم  ہکنویک  ںوہ ، تہر  ھتس  ےک  ںم  ینپا  ںیم 
۔ےہ ہدیز  تہب  ہیارک  ںیم  رہش  سا  ۔تھکر  ںیہن  شئجنگ 

• • •

Jeg bor med moren min siden jeg ikke kan betale husleien
etter skilsmissen. Husleien er veldig dyr i denne byen.
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یٹوٹ ںیم  ۔ھت  ہر  رک  مک  رپ  روط  ےک  ےاو  یئفص  ںیم  ینپمک  کیا  ےہپ  ہم  دنچ  ںیم 
ںیم وت  یتڑپ  ترورض  وک  یسک  بج  روا  تھٹا ، نمس  ترک ، تمرم  یک  ںوزیچ  یئوہ 

ھجمس ےھجم  ۔ید  لکن  ےس  یرکون  ےھجم  ےن  ینپمک  ند  کیا  ۔ترک  ددم  یک  سا 
۔یگ کن  ںویک  ےھجم  ہک  یآ  ںیہن 

• • •

For noen måneder siden jobbet jeg som vaktmester for et
firma. Jeg reparerte ting som var ødelagt, bar esker og
hjalp til når noen trengte det. En dag fikk jeg sparken fra
firmaet. Jeg skjønte ikke hvorfor.
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تنج نچ  لکیئس  ںیم  ۔ھکید  ےتچنہپ  نھک  رپ  لکیئس  وک  ںوگو  ےس  تہب  ےن  ںیم 
ںوہنا ۔ید  کتسد  رپ  ےزاورد  ےک  ینپمک  یروییڈ  یڑب  کیا  ےن  ںیم  ےی  سا  ںوہ ،

سیچ ہنازور  ںیم  ۔یک  شکشیپ  یک  ےنید  وروی  نیت  ےی  ےک  یروییڈ  رہ  ےھجم  ےن 
وت ںید  ےد  پٹ  ےھجم  کہگ  روا  وہ  یبیصن  شوخ  تہب  یریم  رگا  روا  ںوہ  تمک  وروی 

۔ںوہ تی  مک  وروی  ھٹس 

• • •

Jeg så mange personer som leverte mat på sykkel. Jeg kan
også sykle, så jeg banket på døra til et stort budfirma. De
tilbød meg tre euro for hver levering. Jeg tjener 40€ om
dagen, 60€ hvis jeg er veldig heldig og kundene gir meg
tips.
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مقر یئوک  رپ  ےنوہ  رمیب  یتم ، ںیہن  ہاوخنت  ند  ےاو  یٹھچ  یھب  یسک  ےھجم 
ہی ہک  تگ  ںیہن  ےھجم  ۔ںوہ  لصح  قوقح  یئوک  یہ  دیش  ےھجم  روا  یتم  ںیہن 

یند رت  ہدیز  ےس  ںیم  نیمزم  رگید  ۔ےہ  ترورض  یک  یرکون  ےھجم  نکی  ےہ ، کیھٹ 
۔ںیہ نیرجہم  ےئوہ  ےئآ  ےس  رھب 

• • •

Jeg får ingen betalt ferie, ingen sykepenger, nesten ingen
rettigheter i det hele tatt. Jeg tror ikke det skal være sånn,
men jeg trenger en jobb. De fleste andre ansatte er
innvandrere som kommer fra hele verden.
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کیا بج  رھپ ، ۔ںیہ  ےتج  وہ  یمخز  ںیم  تثدح  ہنازور  گو  یئک  ےاو  ےنچنہپ  نمس 
مہا ںیمہ  ےن  مکح  وت  یگ ، رم  ےس  ےنارکٹ  ےک  رک  یمدآ  او  ےنچنہپ  نمس  ہس  سیچپ 
۔اوہ مادقا  ہی  دعب  ےک  توم  یک  سا  ہک  ےہ  تب  یک  سوسفا  ہی  ۔یدرک  عورش  نھجمس 

• • •

Mange sykkelbud blir skadet i ulykker daglig. Så, da et 25 år
gammelt sykkelbud ble påkjørt av en bil og døde, begynte
myndighetene å legge merke til oss. Det er synd at noen
måtte dø for at det skulle skje.
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یمقم ےن  ںیم  ےک  لم  ھتس  ےک  ںوگو  ےاو  ےنچنہپ  نمس  ےک  ںوینپمک  یرسود 
ینونق تفم  ںیمہ  ےن  ںوہنا  ۔یک  سروک  رپ  قوقح  ےک  نیمزم  ھتس  ےک  نینوی 

۔یک دہجودج  ےی  ےک  ےنرک  لصح  قوقح  روا  تیمہا  دیزم  ےن  مہ  ۔یک  مہارف  ہروشم 

• • •

Sammen med sykkelbud fra andre firmaer tok jeg et kurs
om arbeidstakeres rettigheter hos en lokal fagforening. De
tilbød oss gratis juridisk rådgivning. Vi kjempet for å få mer
anerkjennelse og rettigheter.
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وک ینپمک  یروییڈ  یڑب  کیا  ۔یئ  گنر  تنحم  یرس  یرمہ  دعب  ےک  ےصرع  ےبم  کیا 
ںیم یند  یروپ  ۔ںیڑپ  نید  ںیتمزم  لقتسم  وک  نیمزم  روا  اڑپ  نرک  ادا  ہنمرج  یرھب 

وہ عورش  نوہ  رتہب  ںیزیچ  ہک  ےہ  تگ  سیا  ۔ھت  اوہ  رب  یہپ  ہعقاو  سیا  یھب  رپ  ںیہک 
۔ںیہ یہر 

• • •

Etter en lang stund fikk det harde arbeidet vårt resultater.
Et stort budfirma måtte betale en stor bot og ansette
arbeidere i faste stillinger. Det var første gang det skjedde
noe sted i verden. Det ser ut til at ting begynner å bli bedre.
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