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�ن�ھک ےعیرذ  ےک  لکیئ�س  م�ک  اریم  ۔ےہ  ل�س  نو�کا  رمع  یریم  روا  ےہ  ونیٹسوگا  م�ن  اریم 
ںیم روا  ں�م  یک  نا  ۔ںیہ  ےترک  ت�ب  مک  تہب  مہ  نکی(  ںیہ ، ں�یٹیب  ود  یریم  ۔ےہ  �ن�چنہپ 

۔ںیہ ہتف�ی  ق�3ط  مہ  ہکنویک  ےتہر  ںیہن  ھت�س  با 

• • •

Mi chiamo Agostino e ho 51 anni. Il mio lavoro è
consegnare cibo in bicicletta. Ho due figlie, ma quasi non ci
parliamo. La loro madre ed io non viviamo più insieme
perché abbiamo divorziato.
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یک ےنرک  ادا  ہیارک  دعب  ےک  ق�3ط  ںیم  ہکنویک  ںوہ ، �تہر  ھت�س  ےک  ں�م  ینپا  ںیم 
۔ےہ ہد�یز  تہب  ہیارک  ںیم  رہش  سا  ۔�تھکر  ںیہن  شئ�جنگ 

• • •

Vivo con mia madre, dal momento che non posso
permettermi di pagare un affitto dopo il divorzio. Gli affitti
sono molto cari in questa città.
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یٹوٹ ںیم  ۔�ھت  �ہر  رک  م�ک  رپ  روط  ےک  ے(او  یئ�فص  ںیم  ینپمک  کیا  ے3ہپ  ہ�م  دنچ  ںیم 
ںیم وت  یتڑپ  ترورض  وک  یسک  بج  روا  �ت�ھٹا ، ن�م�س  �ترک ، تمرم  یک  ںوزیچ  یئوہ 

ھجمس ےھجم  ۔�ید  ل�کن  ےس  یرکون  ےھجم  ےن  ینپمک  ند  کیا  ۔�ترک  ددم  یک  سا 
۔�یگ ��Jکن  ںویک  ےھجم  ہک  �یآ  ںیہن 

• • •

Alcuni mesi fa lavoravo come addetto in un’azienda.
Riparavo cose rotte, portavo scatoloni, e davo una mano a
chiunque ne avesse bisogno. Un giorno, l’azienda mi ha
licenziato. Non ho mai capito perché.
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�تن�ج �ن�3چ  لکیئ�س  ںیم  ۔�ھکید  ےت�چنہپ  �ن�ھک  رپ  لکیئ�س  وک  ںوگو(  ےس  تہب  ےن  ںیم 
ںوہنا ۔ید  کتسد  رپ  ےزاورد  ےک  ینپمک  یروی3یڈ  یڑب  کیا  ےن  ںیم  ےی(  سا  ںوہ ،

سی(�چ ہنازور  ںیم  ۔یک  شکشیپ  یک  ےنید  وروی  نیت  ےی(  ےک  یروی3یڈ  رہ  ےھجم  ےن 
وت ںید  ےد  پٹ  ےھجم  کہ�گ  روا  وہ  یبیصن  شوخ  تہب  یریم  رگا  روا  ںوہ  �ت�مک  وروی 

۔ںوہ �تی(  �مک  وروی  ھٹ�س 

• • •

Vedevo molti che consegnavano cibo in bicicletta. So
andare in bici, così mi sono presentato ad una grossa
azienda di consegne a domicilio. Mi hanno offerto tre euro
a consegna. Faccio 40€ al giorno, 60€ se sono fortunato e i
clienti mi danno la mancia.
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مقر یئوک  رپ  ےنوہ  ر�میب  یت3م ، ںیہن  ہاوخنت  ند  ے(او  یٹھچ  یھب  یسک  ےھجم 
ہی ہک  �تگ(  ںیہن  ےھجم  ۔ںوہ  لص�ح  قوقح  یئوک  یہ  دی�ش  ےھجم  روا  یت3م  ںیہن 

�یند رت  ہد�یز  ےس  ںیم  نیمز�3م  رگید  ۔ےہ  ترورض  یک  یرکون  ےھجم  نکی(  ےہ ، کیھٹ 
۔ںیہ نیرج�ہم  ےئوہ  ےئآ  ےس  رھب 

• • •

Non ho ferie pagate, né assicurazione malattia, quasi
nessun diritto. Penso che non sia giusto, ma ho bisogno di
lavorare. La maggior parte degli altri lavoratori sono
immigrati da ogni parte del mondo.
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کیا بج  رھپ ، ۔ںیہ  ےت�ج  وہ  یمخز  ںیم  ت�ثد�ح  ہنازور  گو(  یئک  ے(او  ےن�چنہپ  ن�م�س 
مہا ںیمہ  ےن  م�کح  وت  �یگ ، رم  ےس  ےنارکٹ  ےک  ر�ک  یمدآ  �Jاو  ےن�چنہپ  ن�م�س  ہ(�س  سیچپ 
۔اوہ مادقا  ہی  دعب  ےک  توم  یک  سا  ہک  ےہ  ت�ب  یک  سوسفا  ہی  ۔�یدرک  عورش  �نھجمس 

• • •

Molti di quelli che lavorano nelle consegne rimangono feriti
in incidenti ogni giorno. Poi, quando un rider
venticinquenne è stato investito da una macchina ed è
morto, le autorità hanno cominciato ad accorgersi di noi. È
un peccato che quel ragazzo sia dovuto morire perché ciò
accadesse.
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یم�قم ےن  ںیم  ےک  لم  ھت�س  ےک  ںوگو(  ے(او  ےن�چنہپ  ن�م�س  ےک  ںوینپمک  یرسود 
ینون�ق تفم  ںیمہ  ےن  ںوہنا  ۔�یک  سروک  رپ  قوقح  ےک  نیمز�3م  ھت�س  ےک  نینوی 

۔یک دہجودج  ےی(  ےک  ےنرک  لص�ح  قوقح  روا  تیمہا  دیزم  ےن  مہ  ۔�یک  مہارف  ہروشم 

• • •

Assieme ai rider di altre aziende, ho fatto un corso sui diritti
dei lavoratori organizzato da un sindacato di categoria. Ci
hanno offerto assistenza legale gratis. Abbiamo lottato per
ottenere maggiori riconoscimenti e diritti.
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وک ینپمک  یروی3یڈ  یڑب  کیا   J۔یئ� گنر  تنحم  یر�س  یر�مہ  دعب  ےک  ےصرع  ےبم(  کیا 
ںیم �یند  یروپ  ۔ںیڑپ  �نید  ںیتمز�3م  لقتسم  وک  نیمز�3م  روا  اڑپ  �نرک  ادا  ہن�مرج  یر�ھب 

وہ عورش  �نوہ  رتہب  ںیزیچ  ہک  ےہ  �تگ(  �سیا  ۔�ھت  اوہ  ر�ب  ی3ہپ  ہعقاو  �سیا  یھب  رپ  ںیہک 
۔ںیہ یہر 

• • •

Dopo parecchio tempo il nostro duro lavoro ha dato dei
frutti. Una grande azienda di consegne ha dovuto pagare
una forte multa e stabilizzare i lavoratori. Era la prima volta
che questo accadeva al mondo. Sembra che le cose
comincino a migliorare.
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