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سا ےہ ! ںیہن  چس  ہی  نکی�  ںیہ ، درم  نیرتہب  ےک  �یند  درم  ےک  ےور�ن  ہک  �ھت  ل�یخ  اریم 
ںیم یرٹکیف  کیا  ںیم  ک�کنب  ںیم  �یگ ، نب  رہوش  اریم  وج  ے,ہپ  ےس  ےن,م  ےس  یمدآ 
مہ ر�کرخآ  روا  ے,م  ےعیرذ  ےک  ٹینرٹنا  مہ  ۔�ھت  �تہر  ںیم  �ی�ٹپ  ہو  روا  یھت  یترک  م�ک 

۔ےگ� ےنہر  ےھٹکا 

• • •

Je pensais que les hommes norvégiens étaient les meilleurs
hommes au monde, mais cela n’est pas vrai ! Avant de
rencontrer l’homme qui est devenu mon mari, je travaillais
dans une usine à Bangkok, et il vivait à Pattaya. On s’est
rencontrés sur internet et on s’est finalement mis en
couple.
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ق,عت ےس  ےنارھگ  بیرغ  کیا  ںیم  ۔�یک  ہ,صیف  �ک  ےنرک  ید�ش  ےن  مہ  دعب  ےصرع  ھچک 
ریغ کیا  ہک  یھت  یھب  ہی  ہجو  کیا  یک  ےنرک  ید�ش  ےس  سا  ےی�  سا  یھت ، یتھکر 

۔�ھت �تکس  رک  یھب  ل�ھب  ھکید  یک  نادن�خ  ےریم  رہوش  یک,م 

• • •

Après un moment, on a décidé de se marier. Je viens d’une
famille pauvre, donc avoir un mari étranger qui pourrait
prendre soin de ma famille était l’une des raisons de mon
mariage.
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عورش �ن�ج  لوکسا  ےی�  ےک  ےنھکیس  ن�بز  یک  ےور�ن  ےن  ںیم  روا  ےئگ  ے,چ  ےور�ن  مہ 
ےریم روا  �ھت  ںیہن   Eسنسئ� �ک  ےن�,چ  یڑ�گ  س�پ  ےریم  ۔�ھت  تقو  لکشم  کیا  ہی  ۔�ید  رک 
مہ رھپ  روا  �تڑپ  �نرک  ر�ظتنا  اریم  ں�ہو  �تڑپ ، �ن�ج  رک  ے�  لوکس  رپ  یڑ�گ  ےھجم  وک  رہوش 

بیرق مہ  دعب  ےک  رید  یڑوھت  ۔�ھت  �ک  ےٹنھگ  کیا  ہتسار  �ک  فرط  کیا  ۔ےتآ  سپاو 
ںیہن ہو  ۔�ہر  �ترک  رارصا  رپ  ےن�ج  ے�  لوکسا  ےھجم  یھب  رھپ  ہو  نکی�  ےئگوہ ، لقتنم 

۔ںؤ�ج رک  لچ  ی,یکا  ںیم  ہک  �ھت  �تہ�چ 

• • •

Nous avons déménagé en Norvège, et j’ai commencé à
aller à l’école pour apprendre le Norvégien. C’était des
temps difficiles. Je n’avais pas mon permis de conduire, et
mon mari devait me conduire à l’école, m’attendre, et
rentrer en voiture. Cela faisait une heure de trajet. Au bout
d’un moment, nous avons emménagé plus près, mais il
insistait toujours pour me conduire à l’école. Il ne voulait
pas que je marche seule.
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کیا ۔ےھت  ےتوہ  ےسیپ  یئوک  یہ  دی�ش  س�پ  ےریم  وت  یھت ، یئآ  ےور�ن  ںیم  ےس  بج 
ہکنوچ نکی�  ےید  ےسیپ  ھچک  ےی�  ےک  ےن�ھک  ےک  رہپود  ےھجم  ےن  رہوش  ےریم  ر�ب 
ںیم لوکسا  ۔ےی�  ل�ھبنس  ہو  ےن  ںیم  ےی�  سا  ےھت ، مک  تہب  ےسیپ  س�پ  ےریم 

رہوش اریم  نکی�  ںیہ ، ےتہ�چ  �نرک  ددم  یریم  ںیم  ےنرک  لص�ح  یرکون  تسود  ےریم 
بس�نم �نرک  م�ک  رپ  روط  ےک  رنی,ک  اریم  ہو  ۔یتکس  رک  ںیہن  یرکون  ںیم  ہک  ےہ  �تہک 

۔�تھجمس ںیہن 

• • •

Je n’avais que très peu d’argent depuis que j’étais venue en
Norvège. Une fois, mon mari m’a donné de l’argent pour le
déjeuner, mais puisque je n’avais pas d’argent, je l’ai gardé.
Mes amis à l’école veulent m’aider à trouver du travail, mais
mon mari dit que je ne peux pas. Il pense que travailler
comme femme de ménage n’est pas convenable pour moi.
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سا ںیم  ۔�نرک  ریمعت  جاریگ  �ھت –  م�ک  روا  کیا  ےی�  ےریم  س�پ  ےک  سا  ےئ�جب  یک  سا 
ںیہن م�ک  ہد�یز  ےس  ہجو  یک  ےنوہ  ر�میب  ہو  ۔�یک  ےن  ںیم  م�ک  ار�س  روا  یھت  تحت�م  ےک 

یئوک ےس  ںیم  مقر  یئوہ  یئ�مک  ےس  ریمعت  یک  جاریگ  ےھجم  ےن  سا  ۔�ھت  �تکس  رک 
۔�ید ںیہن  ہصح 

• • •

À la place, il avait un autre travail pour moi — construire un
garage. Il était le patron et je faisais tout. Il ne pouvait pas
faire grand-chose car il était malade. Il ne m’a rien donné
de l’argent qu’il a gagné en construisant le garage.
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سا ےی�  سا  ےہ ، �ت�ج  وہ  رازیب  وت  ےہ  �توہ  �,یکا  ںیم  رھگ  ہو  بج  ہک  �ہک  ےن  سا  ند  کیا 
یھت یتہ�چ  �نھکر  ںیہن  وک  ےتک  کیا  ںیم  ۔ےیہ�چ  �نھکر  �تک  کیا  ںیمہ  ہک  �یک  ہ,صیف  ےن 
سا ۔�ھت  �توہ  �نرک  کرو  موہ  ےھجم  روا  یھت  یت�ج  کھت  دعب  ےک  لوکسا  ںیم  ہکنویک 

ےنپا روا  ےتک  یہ  ےھجم  ر�ک  رخآ  نکی�  �گ  ےئاورک  ریس  وک  ےتک  زور  رہ  ہو  ہک  �ہک  ےن 
۔یڑپ ینرک  ل�ھب  ھکید  یک  ںونود  رہوش  ےھڑوب 

• • •

Un jour, il a dit qu’il s’ennuyait quand il était seul à la
maison, donc il a décidé qu’on devrait avoir un chien. Je ne
voulais pas de chien puisque j’étais fatiguée après l’école et
que j’avais des devoirs à faire. Il a dit qu’il l’emmènerait en
balade tous les jours, mais finalement, j’ai dû m’occuper à
la fois du chien et de mon vieux mari.

7



ےرسود یسک  ںیم  ہک  ےہ  ہدارا  اریم  ۔�گوہ  �یک  ںیم  لبقتسم  ہک  مو,عم  ںیہن  ےھجم 
رود دیزم  ہو  ۔ںورک  �سیا  ںیم  ہک  �تہ�چ  ںیہن  رہوش  اریم  نکی�  ںؤ�ج ، ی,چ  لوکسا 
�نرک تمحازم  ںیم  ۔ےئ�جوہ  لکشم  دیزم  ےی�  ےریم  ہک�ت  ےہ  �ہر  �نب  ہبوصنم  �ک  ےن�ج 

کیا ںیم  ک,م  ینوریب  یسک  ۔ںورک  ےسیک  ہک  مو,عم  ںیہن  ےھجم  نکی�  ںوہ ، یتہ�چ 
�ھت �چوس  ےن  ںیم  �نتج  ںیہن  ن�سآ  �نتا  �نرازگ  یگدنز  رہوش  روطب  ھت�س  ےک  یمدآ  ےھڑوب 

۔�گ وہ  ہی  ہک 

• • •

Je ne sais pas ce que l’avenir a en réserve. Mon objectif est
d’aller dans une autre école, mais mon mari ne veut pas
que je le fasse. Il prévoit de déménager plus loin pour que
cela soit dur pour moi. Je veux résister, mais je ne sais pas
comment. Vivre dans un pays étranger avec un vieil
homme comme mari n’est pas aussi facile que ce que je
pensais.
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