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CenamasiT 29 pokiB. CBoto nepLuy ANTUHY BOHa Hapoawnia B
Eputpei. i1 i ii poayHi Tam 6yno BaXKo, TOMy BOHU
BUPILLINAN noixaTn go Itanii.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet sitt i Eritrea.
Ho og familien hadde det vanskeleg der, sa dei bestemte
seg for a dra til Italia.



|Hr'a niwna 3 4OMY He3a[0Bro 40 TOro, AK i BUMOBHUIOCA
19. BoHa nepeixana oo Hopserii i Tam HapoAunia CBOo
nepwy ONTUHY.

Inga drog heimanfra like far ho fylte 19. Ho flytta til Noreg
og fekk det fgrste barnet sitt der.



Konu CenamasiTt 3aBariTHifia CBOEK APYyroto AUTUHO, BOHA
3a4yManacs, K e — HapoKyBaTu B iHLUIN KPaiHi.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet sitt, lurte
ho pa korleis det ville vere a fa barn i eit anna land.



Y CenamasiT Ta IHr'm pi3Hi ictopii. CenamasiT BigyyBana cebe
B 6e3neui, 60 BXe HapomKyBana. IHr'a rosopuna npo
Monorv 3 Mamolo.

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte

seqg trygg fordi ho hadde erfaring med a fede. Inga snakka
med mora si om a fade.



O6mABI XiIHKK Yynu, LWo B 6iNbLIOCTI EBPONENChbKUX KpaiH
BariTHI XXiHKN MaloTb NMPaBo Ha gornonorosunn gornag. Lie
O3HAYaE, WO BOHN OTPUMAKOTb 40MNOMOrY nifg vac
BariTHocTi. CenamasiT 3anucanacs Ha npunom Lo nikaps,
LLLOMHO 3p03yMina, Wo BaritHa. Yonosik CenamasiT BigBi3 i
A0 fnikaps.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det tyder at ein
far hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte ein time
hos legen sin sa snart ho skjgnte at ho var gravid. Mannen
til Selamawit kayrde henne til legen.



Jlikap npoBiB Kinbka aHanisis i BuaABuMB, Wo y CenamasiT
niabet, AKUM XBOPItOTb AesAKi BariTHI XiHKN, I poBogmnocs
icTV 300pOoBY XY i 3anMaTtnca cnoptom. CenamasiT pagina,
LLLO 3BEPHYacs 40 NliKapsa paHo, NOKW BOHA Ta il ANTUHA He
3axBopinu.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at Selamawit
hadde ein type diabetes som nokre gravide kvinner far. Ho
matte ete sunn mat og trene. Selamawit var glad ho drog til
legen tidleg, fer ho og babyen vart sjuke.



Konu cycigka IHr'v noyyna, o BOHa HaMara€eTbCs 3aBecTu
OAUTUHY, CyCigKa CKa3asna i 3BepHYTUCH 00 JliKap4, 9K
TiNIbKM BOHa 3aBariTHi€e. Tak BOHa 6 NepekOHanacs, LWo BOHa
Ta ii ANTUHa 300poBi. Jlikap ckasas in npunmMmaTn GonieBy
KNCNOTY —BIiTaMiH, KU € BaXXNNBUM A4 BariTHUX XIHOK.

Da naboen til Inga heyrde at ho prevde a fa barn, sa
naboen til henne at ho matte ga til legen sa snart ho vart
gravid. Pa den maten kunne ho vere sikker pa at ho og
barnet var friske. Legen sa at ho matte ta folsyre, eit
vitamin som er viktig for gravide.



IHr'a JoMoBwMNacA 3 nikapem, WO nig Yac BariTHOCTI
perynsapHo npoxoanTume ornaauv B akyLlepku. AkyLlepka
Aana in nopagu Wwono xapyyBaHHA Ta BiAMOYMHKY, @ TaKOX
iHbopMaU,ito Npo Te, ik Bbeperty CBOE 340P0OB'A Ta
300POB'A CBOEI ANUTUHW.

Inga og legen hennar vart samde om at ho skulle mgte ei
jordmor for jamleg oppfalging under svangerskapet.
Jordmora gav henne rad om mat, kvile og informasjon om
korleis ho sjglv og babyen kunne halde seg sunne og friske.



O6unaBi XiHKK Hapoaunu 3gopoBux giten. Y Cenamasit 6yB
LLe OAMH CUH, a Y IHI'M — Jo4Ka. IXHi YoNoBIKK ayxe LM
nvLanmcs i po3nosigann yciM Koro 3Hanu rnpo cBOix
CUTbHUX OPYXXWUH | 300POBUX OiTen.

Begge kvinnene fgdde sunne og friske barn. Selamawit
fekk ein son til, medan Inga fekk ei dotter. Mennene deira
var veldig stolte, og dei fortalde alle dei kjente om dei
sterke konene og dei friske barna sine.
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