Dogum Yapmak

A foade

# LIDA Norge

¥ Sara Dorthea Johannesen
Elif Icel

il 4

¢ Turkge (tr)/ nynorsk



Selamawit 29 yasinda. Eritre’de ilk cocugunu dunyaya
getirdi. Ailesiyle birlikte orada ¢ok zorluk ¢ektikleri igin
Italya'ya gitmeye karar verdiler.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet sitt i Eritrea.
Ho og familien hadde det vanskeleg der, sa dei bestemte
seg for a dra til Italia.



Inga 19 yasina girmeden hemen 6nce evden ayrildi.
Norvec'e gitti ve ilk cocugunu orada dinyaya getirdi.

Inga drog heimanfra like far ho fylte 19. Ho flytta til Noreg
og fekk det fgrste barnet sitt der.



Selamawit ikinci cocuguna hamile kaldiginda baska bir
ulkede ¢cocuk dogurmanin nasil bir sey olacagini merak
ediyordu.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet sitt, lurte
ho pa korleis det ville vere a fa barn i eit anna land.



Selamawit ve Inga’'nin birbirinden farkl hayat hikayeleri var.
Selamawit daha 6nce dogum yaptigindan dolayi rahat
hissediyordu. Inga ise dogum yapma konusunu annesiyle
konusuyordu.

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte
seg trygg fordi ho hadde erfaring med a fade. Inga snakka
med mora si om a fade.



ikisi de cogu Avrupa Ulkesinde hamile kadinlarin dogum
oncesi bakim hakki oldugunu duymustu. Bu, hamileyken
yardim alabilecekleri anlamina geliyordu. Selamawit hamile
oldugunu anlar anlamaz doktor randevusu aldi.
Selamawit’in kocasl onu hastaneye goturda.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det tyder at ein
far hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte ein time
hos legen sin sa snart ho skjente at ho var gravid. Mannen
til Selamawit kayrde henne til legen.



Doktor birkac tahlil yapti ve Selamawit’in bazi hamile
kadinlarda da gorulen bir tar seker hastaliginin oldugunu
fark etti. Saglikli beslenmesi ve egzersiz yapmasi
gerekiyordu. Selamawit, cocugu ve kendisi hasta olmadan
dnce erkenden doktora gittigi icin mutluydu.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at Selamawit
hadde ein type diabetes som nokre gravide kvinner far. Ho
matte ete sunn mat og trene. Selamawit var glad ho drog til
legen tidleg, fer ho og babyen vart sjuke.



Inga’nin komsusu, Inga’nin ¢ocuk istedigini duyunca hamile
oldugunu dustindugu an bir doktora gérunmesi gerektigini
soyledi. Bu sekilde kendisinin ve cocugunun saghgindan
emin olabilirdi. Doktoru ona hamile kadinlar icin 6nemli
olan folik asit ve A vitaminini almasini soyledi.

Da naboen til Inga heyrde at ho prevde a fa barn, sa
naboen til henne at ho matte ga til legen sa snart ho vart
gravid. Pa den maten kunne ho vere sikker pa at ho og
barnet var friske. Legen sa at ho matte ta folsyre, eit
vitamin som er viktig for gravide.



Inga ve doktoru hamileligi boyunca duzenli kontroller icin
bir ebeyle gérismesi konusunda anlastilar. Ebe ona dogru
dinlenme ve saglikli beslenme ve kendisini ve bebegini

nasil saglikli tutabilecegi konusunda tavsiyelerde bulundu.

Inga og legen hennar vart samde om at ho skulle mgte ei
jordmor for jamleg oppfelging under svangerskapet.
Jordmora gav henne rad om mat, kvile og informasjon om
korleis ho sjglv og babyen kunne halde seg sunne og friske.



iki kadin da saglikli bebeklerini diinyaya getirdiler.
Selamawit'in bir oglu olurken Inga’nin bir kizi oldu. Ikisinin
kocasi da onlarla ¢cok gurur duyuyor ve herkese guclu esleri
ve saglikli cocuklarindan bahsediyorlardi.

Begge kvinnene fgdde sunne og friske barn. Selamawit
fekk ein son til, medan Inga fekk ei dotter. Mennene deira
var veldig stolte, og dei fortalde alle dei kjente om dei
sterke konene og dei friske barna sine.
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