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Selamawit 29 yasinda. Eritre’de ilk cocugunu dunyaya
getirdi. Ailesiyle birlikte orada ¢ok zorluk ¢ektikleri igin
Italya'ya gitmeye karar verdiler.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier enfant
en Erythrée. Elle et sa famille ne s'en sortaient pas la-bas,
doncils ont décidé d'aller en Italie.



Inga 19 yasina girmeden hemen 6nce evden ayrildi.
Norvec'e gitti ve ilk cocugunu orada dinyaya getirdi.

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19 ans. Elle a
déménagé en Norvége et a eu son premier enfant la-bas.



Selamawit ikinci cocuguna hamile kaldiginda baska bir
ulkede ¢cocuk dogurmanin nasil bir sey olacagini merak
ediyordu.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son second
enfant, elle s'est demandée ce que cela ferait d'avoir un
enfant dans un autre pays.



Selamawit ve Inga’'nin birbirinden farkl hayat hikayeleri var.
Selamawit daha 6nce dogum yaptigindan dolayi rahat
hissediyordu. Inga ise dogum yapma konusunu annesiyle
konusuyordu.

Selamawit et Inga ont des origines différentes. Selamawit
se sentait en sécurité car elle avait de I'expérience avec
'accouchement. Inga a parlé de 'accouchement a sa
maman.



ikisi de cogu Avrupa Ulkesinde hamile kadinlarin dogum
oncesi bakim hakki oldugunu duymustu. Bu, hamileyken
yardim alabilecekleri anlamina geliyordu. Selamawit hamile
oldugunu anlar anlamaz doktor randevusu aldi.
Selamawit’in kocasl onu hastaneye goturda.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la plupart des
pays Européens, les femmes enceintes avaient le droit a
une assistance prénatale. Cela signifie qu'elles auront de
I'aide durant leurs grossesses. Selamawit a pris rendez-vous
avec son médecin des qu’elle a compris qu’elle était
enceinte. Le mari de Selamawit I'a conduite jusqu’au
meédecin.



Doktor birkac tahlil yapti ve Selamawit’in bazi hamile
kadinlarda da gorulen bir tar seker hastaliginin oldugunu
fark etti. Saglikli beslenmesi ve egzersiz yapmasi
gerekiyordu. Selamawit, cocugu ve kendisi hasta olmadan
dnce erkenden doktora gittigi icin mutluydu.

Le docteur a fait des tests et a découvert que Selamawit
avait un type de diabéte que quelques femmes enceintes
ont. Elle devait manger sainement et faire du sport.
Selamawit était contente d'étre allée chez le médecin t6t,
avant gu’elle et son bébé ne soient tombés malades.



Inga’nin komsusu, Inga’nin ¢ocuk istedigini duyunca hamile
oldugunu dustindugu an bir doktora gérunmesi gerektigini
soyledi. Bu sekilde kendisinin ve cocugunun saghgindan
emin olabilirdi. Doktoru ona hamile kadinlar icin 6nemli
olan folik asit ve A vitaminini almasini soyledi.

Quand la voisine d'Inga a entendu dire gu’elle essayait
d’avoir un bébé, la voisine lui a dit d'aller voir un médecin
des qu’elle tomberait enceinte. Ainsi, elle pourrait étre sdre
gu'elle et son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui a
dit de prendre de l'acide folique, une vitamine qui est
importante pour les femmes enceintes.



Inga ve doktoru hamileligi boyunca duzenli kontroller icin
bir ebeyle gérismesi konusunda anlastilar. Ebe ona dogru
dinlenme ve saglikli beslenme ve kendisini ve bebegini

nasil saglikli tutabilecegi konusunda tavsiyelerde bulundu.

Inga et son médecin ont décidé qu’elle rencontrerait une
sage-femme pour des vérifications réguliéres durant sa
grossesse. La sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations sur comment
faire en sorte que son bébé et elle-méme soient en bonne
santé.



iki kadin da saglikli bebeklerini diinyaya getirdiler.
Selamawit'in bir oglu olurken Inga’nin bir kizi oldu. Ikisinin
kocasi da onlarla ¢cok gurur duyuyor ve herkese guclu esleri
ve saglikli cocuklarindan bahsediyorlardi.

Les deux femmes ont donné naissance a des bébés en
bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors que Inga a
eu une fille. Leurs maris étaient tres fiers, et ils ont parlé a
tous ceux gqu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et de
leurs enfants en bonne santé.
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