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Si Yulia, ang kanyang asawa, at ang kanilang munting anak
na babae ay nakatira sa isang maliit at tahimik na nayon sa
Ukraine. Gustong-gusto ni Yulia na ginigising siya tuwing
umaga sa huni ng mga ibon. Hindi niya akalain na siya ay
titira sa malayo sa kanilang bahay o hindi gigising sa huni
ng mga ibon sa umaga.

• • •

Yulia, mannen hennar og den vesle dottera deira budde i
ein liten, roleg tettstad i Ukraina. Yulia likte veldig godt å
vakne kvar morgon til lyden av fuglar. Ho trudde aldri at ho
skulle bu langt heimanfrå, eller at ho ikkje skulle bli vekt av
lyden av fuglar om morgonen.
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Ang kanyang asawa ay palaging nagrereklamo tungkol sa
kawalan ng sapat na pera at siya ay nagsimulang uminom
ng alak. Nagpasya silang subukan ang kanilang kapalaran
sa Portugal. Baka doon sila kumita ng mas malaki para
makapagpatayo ng bahay at magkaroon ng magandang
kinabukasan para sa kanilang pamilya.

• • •

Mannen hennar klaga alltid over mangelen på pengar, og
han byrja å drikke mykje. Dei bestemte seg for å prøve
lykka i Portugal. Kanskje dei der kunne tene meir pengar til
å bygge eit hus og ei betre framtid for familien.
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Mabilis naka-adjust si Yulia sa kanyang bagong tahanan, at
nagsimula siyang magtrabaho bilang isang tagalinis.
Talagang pinahahalagahan ng kanyang mga kliyente ang
kanyang sipag at ang magalang na pag-uugali. Sa kabilang
banda, ang kanyang asawa ay lalong napapalayo. Dahil sa
problema niya sa pag-inom, hindi siya pinagkatiwalaan ng
mga amo at hindi siya binibigyan ng trabaho.

• • •

Yulia tilpassa seg den nye heimen godt, og ho byrja å jobbe
som heimehjelp. Kundane hennar sette verkeleg pris på
arbeidet hennar og den høflege innstillinga hennar.
Mannen hennar, derimot, følte seg stadig meir oversett. På
grunn av alkoholproblemet hans stolte ikkje arbeidsgivarar
nok på han til å gi han arbeid.
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Isang araw sinimulan niyang sigawan si Yulia. Pagkatapos,
sinimulan niya itong itulak. Lalong lumala ang sigawan at
pambubugbog lalo na kapag lasing siya. Natakot si Yulia
para sa kanyang sarili at sa kanyang anak, ngunit hindi niya
alam kung ano ang kanyang gagawin.

• • •

Ein dag byrja han å kjefte på Yulia. Seinare byrja han å dytte
henne. Valden auka med skriking og slag, særleg når han
var full. Yulia var redd for seg sjølv og for dottera, men ho
visste ikkje kva ho skulle gjere.
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Kinailangan ni Yulia na pumunta sa emergency room ng
ospital na may baling braso, sinabi nila sa kanya na ang
karahasan sa tahanan ay isang malaking problema sa
Portugal. Sinabi rin nila na ito ay isang krimen at dapat
niyang ireport ito sa pulisya.

• • •

Då Yulia omsider måtte dra til legevakta på sjukehuset med
brekt arm, fortalde dei henne at partnarvald var eit stort
problem i Portugal. Dei sa òg at det var ulovleg, og at ho
burde melde det til politiet.
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Pagod na pagod na si Yulia at ayaw niyang lumaki ang
kanyang maliit na anak sa isang tahanan kung saan araw-
araw niyang nasaksihan ang karahasan. Natanto ni Yulia na
ang mga palatandaan ng pang-aabuso ay naroroon na
mula pa noong una, kahit na ito ay iba-iba ang anyo.

• • •

Yulia var utsliten og ville ikkje at den vesle dottera hennar
skulle vekse opp i ein heim kor ho var vitne til vald dagleg.
Yulia innsåg at teikna på mishandling hadde vore der heile
tida, sjølv om dei såg veldig forskjellige ut.
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Pumunta si Yulia sa isang tahanan para sa mga
kababaihan, kung saan siya ay mas ligtas kaysa sa kahit
kailan. Hindi niya naramdaman ang ganitong kaligtasan
mula noon siya ay ginising ng tunog ng mga ibon sa
umaga.

• • •

Yulia drog til eit krisesenter, der ho følte seg tryggare enn
ho hadde gjort på lenge. Ho hadde ikkje følt seg sånn sidan
ho vart vekt av lyden av fuglar om morgonen.
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