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Tumunog ang alarm. Oras na para
bumangon.

• • •

Vekkarklokka ringer. Det er på tide å stå opp.

2



Bumangon siya.

• • •

Ho står opp.
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Pumunta siya sa banyo.

• • •

Ho går på badet.
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Nagsipilyo siya ng kanyang ngipin.

• • •

Ho pussar tennene.
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Nagbanlaw siya ng bibig.

• • •

Ho skyl munnen.
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Naligo siya at hinugasan ang kanyang buhok.

• • •

Ho dusjar og vaskar håret.
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Pinapahiran niya ang kaniyang sarili ng
tuwalya.

• • •

Ho tørkar seg med eit handkle.

8



Nagbihis siya. Nagsuot siya ng palda at
blouse.

• • •

Ho kler på seg. Ho tar på seg eit skjørt og ein
bluse.
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Kinuha niya ang kanyang bag.

• • •

Ho tar opp veska.
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Kinuha niya ang kanyang bag at lumabas
papuntang trabaho.

• • •

Ho tar veska og drar på jobb.
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Naglakad siya papunta sa trabaho.

• • •

Ho går til jobben.
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Nakarating siya sa trabaho. Nagtatrabaho siya
sa opisina.

• • •

Ho kjem fram til jobben. Ho jobbar på eit
kontor.
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