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เสลามาวทิอายุ 29 ป� เธอคลอดลกูคนแรกในประเทศเอรเิทรยี เธอและ
ครอบครวัมชี่วงเวลาที ยากลําบากที นั  น พวกเขาจงึตัดสนิใจที จะยา้ยไปยงั
ประเทศอิตาลี

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o seu
primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua família passaram
tempos difíceis lá, por isso decidiram ir para Itália.

2



อินกาแยกออกจากบ้านก่อนที เธอจะมอีายุครบ 19 ป� เธอยา้ยไปยงัประเทศ
นอรเ์วย ์และมลีกูคนแรกที นั  น

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-
se para a Noruega e teve lá o seu primeiro filho.
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เมื อเสลามาวทิตั*งท้องลกูคนที สอง เธอสงสยัวา่การมลีกูในต่างประเทศจะ
เป+นอยา่งไร

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu segundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num país diferente.
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เสลามาวทิและอินกามภีูมหิลังที แตกต่างกัน เสลามาวทิรูส้กึปลอดภัยเนื อง
จากมปีระสบการณค์ลอดลกูมาแล้ว อินกาจงึคยุกับแมข่องเธอเกี ยวกับ
การคลอดลกู

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se segura porque tinha tido a experiência
de dar à luz. A Inga falou com a sua mãe sobre dar à luz.
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พวกเธอทั*งสองเคยได้ยนิมาวา่ในประเทศยุโรปสว่นใหญ ่สตรทีี ตั*งท้องมี
สทิธิ1ในการฝากครรภ์ หมายความวา่พวกเธอจะได้รบัความช่วยเหลือใน
ระหวา่งการตั*งครรภ์ เสลามาวทินัดหมาย เพื อพบแพทยท์ันทีที รูว้า่เธอท้อง
โดยสามขีองเสลามาวทิขบัรถพาเธอไปหาหมอ

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria
dos países europeus, as mulheres grávidas têm direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irão receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
que estava grávida. O marido de Selamawit levou-a ao
médico.
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หมอได้ทําการตรวจ และพบวา่เสลามาวทิเป+นโรคเบาหวานชนิดหนึ งที เกิด
กับผู้หญงิที ตั*งท้องบางคน เธอต้องกินอาหารที มปีระโยชน์และออกกําลัง
กาย เสลามาวทิดีใจที ได้ไปหาหมอแต่เนิ นๆ ก่อนที เธอและลกูจะป6วย

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit
tinha um tipo de diabetes que algumas mulheres grávidas
têm. Ela tinha de comer alimentos saudáveis e de fazer
exercício. A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem doentes.
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เมื อเพื อนบ้านของอินกาได้ขา่ววา่เธอกําลังจะมลีกู เพื อนบ้านก็บอกใหเ้ธอ
ไปพบหมอทันทีที เธอเริ มตั*งท้องจะได้สามารถมั นใจวา่เธอและลกูมสีขุภาพ
แขง็แรง หมอบอกใหเ้ธอกินกรดโฟลิก ซึ งเป+นวติามนิที สาํคัญสาํหรบัสตรี
มคีรรภ์

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que
ela estivesse grávida. Dessa forma, ela poderia certificar-se
de que ela e o seu bebé estavam saudáveis. A médica disse-
lhe para tomar ácido fólico, uma vitamina que é importante
para as mulheres grávidas.
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อินกาและหมอของเธอตกลงกันวา่ เธอจะไปพบนางพยาบาลผดงุครรภ์
เพื อตรวจสขุภาพอยา่งสมํ าเสมอในระหวา่งที ตั*งครรภ์ พยาบาลผดงุครรภ์
ใหค้ําแนะนําเกี ยวกับอาหาร และการพักผ่อน รวมถึงขอ้มูลเกี ยวกับวธิกีาร
ดแูลตนเองและลกูน้อยใหป้ลอดภัยและสขุภาพดี

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentação e descanso e informações sobre como se
manter a si e ao seu bebé seguros e bem.
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ทั*งคู่ได้ใหค้ลอดทารกที แขง็แรง เสลามาวทิได้ลกูชายอีกคน ในขณะที อินกา
ได้ลกูสาว สามขีองพวกเธอภูมใิจมากและบอกทุกคนที พวกเขารูจ้กัเกี ยว
กับภรรยาและลกูที แขง็แรง

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés saudáveis. A
Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.
Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudáveis.
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