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เสลามาวทิอายุ 29 ป� เธอคลอดลกูคนแรกในประเทศเอรเิทรยี เธอและ
ครอบครวัมชี่วงเวลาที ยากลําบากที นั  น พวกเขาจงึตัดสนิใจที จะยา้ยไปยงั
ประเทศอิตาลี

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno
deciso di trasferirsi in Italia.
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อินกาแยกออกจากบ้านก่อนที เธอจะมอีายุครบ 19 ป� เธอยา้ยไปยงัประเทศ
นอรเ์วย ์และมลีกูคนแรกที นั  น

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni.
Si è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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เมื อเสลามาวทิตั*งท้องลกูคนที สอง เธอสงสยัวา่การมลีกูในต่างประเทศจะ
เป+นอยา่งไร

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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เสลามาวทิและอินกามภีูมหิลังที แตกต่างกัน เสลามาวทิรูส้กึปลอดภัยเนื อง
จากมปีระสบการณค์ลอดลกูมาแล้ว อินกาจงึคยุกับแมข่องเธอเกี ยวกับ
การคลอดลกู

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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พวกเธอทั*งสองเคยได้ยนิมาวา่ในประเทศยุโรปสว่นใหญ ่สตรทีี ตั*งท้องมี
สทิธิ1ในการฝากครรภ์ หมายความวา่พวกเธอจะได้รบัความช่วยเหลือใน
ระหวา่งการตั*งครรภ์ เสลามาวทินัดหมาย เพื อพบแพทยท์ันทีที รูว้า่เธอท้อง
โดยสามขีองเสลามาวทิขบัรถพาเธอไปหาหมอ

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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หมอได้ทําการตรวจ และพบวา่เสลามาวทิเป+นโรคเบาหวานชนิดหนึ งที เกิด
กับผู้หญงิที ตั*งท้องบางคน เธอต้องกินอาหารที มปีระโยชน์และออกกําลัง
กาย เสลามาวทิดีใจที ได้ไปหาหมอแต่เนิ นๆ ก่อนที เธอและลกูจะป6วย

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che
aveva un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno.
Avrebbe dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio.
Selamawit era contenta di essere andata presto dal
dottore, prima che lei e il suo bambino si ammalassero.
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เมื อเพื อนบ้านของอินกาได้ขา่ววา่เธอกําลังจะมลีกู เพื อนบ้านก็บอกใหเ้ธอ
ไปพบหมอทันทีที เธอเริ มตั*งท้องจะได้สามารถมั นใจวา่เธอและลกูมสีขุภาพ
แขง็แรง หมอบอกใหเ้ธอกินกรดโฟลิก ซึ งเป+นวติามนิที สาํคัญสาํหรบัสตรี
มคีรรภ์

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava
provando ad avere un figlio, le ha detto di andare dal
dottore non appena si sarebbe accorta di essere incinta. In
quel modo avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il
bambino stessero bene. Il dottore le ha consigliato di
prendere acido folico, una vitamina importante in
gravidanza.
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อินกาและหมอของเธอตกลงกันวา่ เธอจะไปพบนางพยาบาลผดงุครรภ์
เพื อตรวจสขุภาพอยา่งสมํ าเสมอในระหวา่งที ตั*งครรภ์ พยาบาลผดงุครรภ์
ใหค้ําแนะนําเกี ยวกับอาหาร และการพักผ่อน รวมถึงขอ้มูลเกี ยวกับวธิกีาร
ดแูลตนเองและลกูน้อยใหป้ลอดภัยและสขุภาพดี

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari
sull’andamento della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come mantenere lei
stessa e il bambino in buona salute e in forma.
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ทั*งคู่ได้ใหค้ลอดทารกที แขง็แรง เสลามาวทิได้ลกูชายอีกคน ในขณะที อินกา
ได้ลกูสาว สามขีองพวกเธอภูมใิจมากและบอกทุกคนที พวกเขารูจ้กัเกี ยว
กับภรรยาและลกูที แขง็แรง

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani.
Selamawit ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina.
I loro mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e
bambini sani a tutti quelli che conoscevano.
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