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Alamu inalia. Ni wakati wa kuamka.

O despertador toca. Esta na hora de se
levantar.



Anaamka.

Ela levanta-se.



Anaenda bafuni.

Ela vai a casa de banho.



Anapiga mswaki.

Ela lava os dentes.



Anasafisha kinywa chake.

Ela lava a boca.



Anaoga na kisha anaosha nywele zake.

Ela toma banho e lava o cabelo.



Anajifuta maji kwa kutumia taulo.

Ela seca-se com uma toalha.



Anavaa nguo. Anavaa sketi na blauzi.

Ela veste-se. Ela veste uma saia e uma blusa.



Anachukua mkoba wake.

Ela pega na mala.
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Anabeba mkoba wake na kwenda kazini.

Ela pega na mala e sai para o trabalho.
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Anatembea kwa miguu kwenda kazini.

Ela vai a pé para o trabalho.
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Anafika kazini na kuanza kufanya kazi ofisini.

Ela chega ao trabalho. Trabalha num
escritorio.
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