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Alamu inalia. Ni wakati wa kuamka.

Le réveil sonne. Il est I'heure de se réveiller.



Anaamka.

Elle se leve.



Anaenda bafuni.

Elle va dans la salle de bain.



Anapiga mswaki.

Elle se brosse les dents.



Anasafisha kinywa chake.

Elle se rince la bouche.



Anaoga na kisha anaosha nywele zake.

Elle prend une douche et se lave les cheveux.



Anajifuta maji kwa kutumia taulo.

Elle se seche avec une serviette.



Anavaa nguo. Anavaa sketi na blauzi.

Elle s’habille. Elle met une jupe et un
chemisier.



Anachukua mkoba wake.

Elle prend son sac a main.
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Anabeba mkoba wake na kwenda kazini.

Elle prend son sac a main et part au travail.
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Anatembea kwa miguu kwenda kazini.

Elle va au travail a pied.
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Anafika kazini na kuanza kufanya kazi ofisini.

Elle arrive au travail. Elle travaille dans un
bureau.
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