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CenamaBuT 29 net. OHa poguna cBoero nepBoro pebeHka B
dpuTpee. Ein 1 ee ceMbe NpULLNIOCL TaM Hefnerko, No3TomMy
OHU peLwumnnun noexatb B ViTanuio.

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt farste barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, sa de bestemte seg
for a dra til Italia.



NHra ywina n3 noMa He3agosnro o Toro, Kak eu
ncnonHunocb 19 net. OHa nepeexana B Hopseruo, roe
poauna nepeoro pebeHka.

Inga dro hjemmefra like fer hun fylte 19. Hun flyttet til
Norge og fikk det farste barnet sitt der.



Korgoa CenamaBuT 3abepemMeHesna BTOPbIM pebeHKOM, OHa
3afanacb BONPOCOM, KAKOBO 3TO, UMeTb pebeHKa B Apyrom
CTpaHe.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte
hun pa hvordan det ville vaere a fa barn i et annet land.



CenamaBuT 1 IHra nmMmeroT pasHoe NponcxoxaeHue,
CenamaBuT YyBCTBOBAasa cebsl B 6e30NacHOCTN, NOTOMY YTO
y Hee 6bl1s1 ONbIT POAOB. VIHra roBopwuia o pogax ¢ Mamor.

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte
seqg trygg fordi hun hadde erfaring med a fede. Inga
snakket med moren sin om a fade.



O6e XXeHLUMHbI cnbllanu, YTo B 60NbLLINHCTBE €BPOMENCKUX
CTpaH 6epeMeHHbIe XeHLUMHbl UMeoT NPaBo Ha
AOPOAOBYIO MOMOLLb. 3TO O3Ha4aeT, YTo OHU nonyyar
NOMOLLb BO BpeMs bepemeHHoCTU. CenamaBuT 3anmcanacb
Ha NpueM K Bpayy, Kak TOSIbKO MOHAMIa, YTo bepeMeHHa.
Myx CenamaBuT OTBE3 ee K Bpauy.

Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man
far hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjgnte at hun var gravid.
Mannen til Selamawit kjgrte henne til legen.



Bpau coenan HeCKOSIbKO aHaNMM30B U BbISICHWUI, UTO Y
CenamaBuT gnabet, KoTopbiM 60Nel0T HeKOTOpbIEe
b6epemMeHHble XeHLLUNHbI. Ei Hy>XHO 6bIN10 eCcTb 340pOBYIO
AULLY 1 3aHMMaTbCa cnopTtoM. CenamasuT bbina paga, uTo
obpaTnnach K Bpayy paHbLle, YeM OHa U ee pebeHOoK
3abonenn.

Senere tok legen noen pregver og fant ut at Selamawit
hadde en type diabetes som noen gravide kvinner far. Hun
matte spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro
til legen tidlig, fer hun og babyen ble syke.



Korpa cocegka VIHru ycnbiwana, YTo OHa nbiTaeTCs 3aBecTu
pebeHKa, cocefika NOCOBETOBasa en 06paTUTLCS K Bpayy,
KaK TOSIbKO OHa 3abepemMeHeeT. Taknm obpasom, NHra
cMorna ybeanTbcs, YTo OHa 1 ee pebeHOK 340p0BbI. Bpay
nocoBeToBas el NPUHUMaTbL GONNeBY0 KNCIOTY —
BUTAaMWH, KOTOPbIN BaXeH aNnsa 6epeMeHHbIX.

Da naboen til Inga herte at hun prevde a fa barn, sa
naboen til henne at hun matte ga til legen sa snart hun ble
gravid. Pa den maten kunne hun vaere sikker pa at hun og
barnet var friske. Legen sa at hun matte ta folsyre, et
vitamin som er viktig for gravide.



VIHra n ee Bpay 4OroBOPUINCh, YTO OHa ByaeT BCTpeYaTbCs
C aKyLLIePKOW ANs perynsipHbiX OCMOTPOB BO BpeMSsi
6epeMeHHOCTU. AKyLLepKa fana e CoBeTbl MO MUTAHUIO U
OTAbIXY, @ TakKe NHGOPMaLMIO O TOM, Kak obecneunTb
6e30MacHOCTb 1 300poBbe Ans cebs n cBoero pebeHka.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle mgte en
jordmor for jevnlig oppfelging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne rad om mat, hvile og informasjon om
hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og

friske.



Y 06eunx XXeHLWH pognnuce 3g0posble geTtun. Y CenamaBuTbl
NOABWJICA Ha CBeT eLle OAMH CbiH, a Y IHrM goub. VX My»Xbs
OblIN 0YeHb ropApl, U OHU BCEM PacCKasbiBasn O CBOUX
CUJTbHbIX XX€HaX N 300POBbIX OETAX.

Begge kvinnene fgdte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sgnn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.
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