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CenamaBuT 29 net. OHa poguna cBoero nepBoro pebeHka B
dpuTpee. Ein 1 ee ceMbe NpULLNIOCL TaM Hefnerko, No3TomMy
OHU peLwumnnun noexatb B ViTanuio.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita li era dura per lei e la sua famiglia, cosi hanno
deciso di trasferirsi in Italia.



NHra ywina n3 noMa He3agosnro o Toro, Kak eu
ncnonHunocb 19 net. OHa nepeexana B Hopseruo, roe
poauna nepeoro pebeHka.

Inga e andata via da casa poco prima di compiere 19 anni.
Si e trasferita in Norvegia e li ha avuto il suo primo figlio.



Korgoa CenamaBuT 3abepemMeHesna BTOPbIM pebeHKOM, OHa
3afanacb BONPOCOM, KAKOBO 3TO, UMeTb pebeHKa B Apyrom
CTpaHe.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.



CenamaBuT 1 IHra nmMmeroT pasHoe NponcxoxaeHue,
CenamaBuT YyBCTBOBAasa cebsl B 6e30NacHOCTN, NOTOMY YTO
y Hee 6bl1s1 ONbIT POAOB. VIHra roBopwuia o pogax ¢ Mamor.

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva gia partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.



O6e XXeHLUMHbI cnbllanu, YTo B 60NbLLINHCTBE €BPOMENCKUX
CTpaH 6epeMeHHbIe XeHLUMHbl UMeoT NPaBo Ha
AOPOAOBYIO MOMOLLb. 3TO O3Ha4aeT, YTo OHU nonyyar
NOMOLLb BO BpeMs bepemeHHoCTU. CenamaBuT 3anmcanacb
Ha NpueM K Bpayy, Kak TOSIbKO MOHAMIa, YTo bepeMeHHa.
Myx CenamaBuT OTBE3 ee K Bpauy.

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all'assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si é resa conto di essere
incinta. Suo marito I'na accompagnata in macchina dal
dottore.



Bpau coenan HeCKOSIbKO aHaNMM30B U BbISICHWUI, UTO Y
CenamaBuT gnabet, KoTopbiM 60Nel0T HeKOTOpbIEe
b6epemMeHHble XeHLLUNHbI. Ei Hy>XHO 6bIN10 eCcTb 340pOBYIO
AULLY 1 3aHMMaTbCa cnopTtoM. CenamasuT bbina paga, uTo
obpaTnnach K Bpayy paHbLle, YeM OHa U ee pebeHOoK
3abonenn.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui é risultato che
aveva un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno.
Avrebbe dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio.
Selamawit era contenta di essere andata presto dal
dottore, prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



Korpa cocegka VIHru ycnbiwana, YTo OHa nbiTaeTCs 3aBecTu
pebeHKa, cocefika NOCOBETOBasa en 06paTUTLCS K Bpayy,
KaK TOSIbKO OHa 3abepemMeHeeT. Taknm obpasom, NHra
cMorna ybeanTbcs, YTo OHa 1 ee pebeHOK 340p0BbI. Bpay
nocoBeToBas el NPUHUMaTbL GONNeBY0 KNCIOTY —
BUTAaMWH, KOTOPbIN BaXeH aNnsa 6epeMeHHbIX.

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava
provando ad avere un figlio, le ha detto di andare dal
dottore non appena si sarebbe accorta di essere incinta. In
quel modo avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il
bambino stessero bene. Il dottore le ha consigliato di
prendere acido folico, una vitamina importante in
gravidanza.



VIHra n ee Bpay 4OroBOPUINCh, YTO OHa ByaeT BCTpeYaTbCs
C aKyLLIePKOW ANs perynsipHbiX OCMOTPOB BO BpeMSsi
6epeMeHHOCTU. AKyLLepKa fana e CoBeTbl MO MUTAHUIO U
OTAbIXY, @ TakKe NHGOPMaLMIO O TOM, Kak obecneunTb
6e30MacHOCTb 1 300poBbe Ans cebs n cBoero pebeHka.

Su consiglio del suo dottore, Inga e entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari
sullandamento della gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come mantenere lei
stessa e il bambino in buona salute e in forma.



Y 06eunx XXeHLWH pognnuce 3g0posble geTtun. Y CenamaBuTbl
NOABWJICA Ha CBeT eLle OAMH CbiH, a Y IHrM goub. VX My»Xbs
OblIN 0YeHb ropApl, U OHU BCEM PacCKasbiBasn O CBOUX
CUJTbHbIX XX€HaX N 300POBbIX OETAX.

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani.
Selamawit ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina.
I loro mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e
bambini sani a tutti quelli che conoscevano.
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