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یبود ږوم د  .ولغار  هت  ېوران  يک  برسمید  هپ  لاک  ه�ورو د ۲۰۱۶  هود  امز  وا  هز 
يو مير#  سيغه  هب هم  هتله  یچ  يوک  رکف  ږوم  یچ  هک-  هو  یتسوغا  لياک 

، ودیسروار هت  نادیم  ییاوه  ږوم  یچ  هلک  نکیل  .هو  يک  ایلاموس  هپ  یچ  ه7ن5 
تيسب :ل  ږوم  ه5 هم  هک  .هو  هتسیا;  اوه  وا  هدېک  خی  ږومز  .لدیروا  هرواو 

.لرل لياک  یبود  يزاوی د  ږوم  یچ  یک  موک  هپ  هد  ولاک  يو د  يړوار 
• • •

Os meus dois irmãos e eu chegámos à Noruega em
dezembro de 2016. Estávamos a usar roupas de verão
porque pensávamos que estaria tão quente na Noruega
como na Somália. Contudo, quando chegámos ao
aeroporto, estava a nevar. Tínhamos frio e o tempo estava
gelado. Apesar de termos trazido algumas malas, só
tínhamos roupas de verão lá dentro.
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هرخلااب .ولغار  هت  ېوران  :نوم  یچ  هلک  مو  هلاشحوخ  ریډ  هز  وو ، خی هم  هک  ر#ا 
.ليدیل هو  هن  سيیهار  ولاک  و:پش  ام د  یک  کو5  لدیلو  هسر  روم  ليپخ  ام د 

ږوم د لدیلو ، اد  ږوم  یچ  هلک  .لدیلو  هسر  ږومز  ور7لم  وود  غيهد  وا  روم  امز 
.وړلاو يک  رJوم  هپ  هت  ليک  ینچوک  يد  روم  امز د  ږوم  .لړژو  هیلاشخوخ 

• • •

Apesar de estar frio, eu fiquei muito feliz quando cheguei à
Noruega. Finalmente iria reencontrar a minha mamã, que
não via há seis anos. A minha mamã e dois dos seus
amigos foram ter connosco. Quando a vimos, chorámos de
alegria. Fomos de carro até à pequena cidade onde a
minha mamã vive.
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هنیرواو وا  هخی  اوه  .يو  يکنورل  ریپوت  ی-رو  ليوا  هغه  ېک  ليک  هپ  روم  امز د 
ناسک و5  هغه  .ېو  لياخ  ېلمکم  ي5وک  .هو  هن  ه5  ریډ  هراپل  ولدیل  وا د  هو 

هب یک  ایلاموس  هپ  .لدیمولعم  نابرهمان  وا  نيیم  یب  لدیلو  هسر  رو  ام  یچ 
ور7لم و يد  وا د  روم  امز  .هو  انشا  ان  ه5  ره  هتلد  ون  هو ، کلخ  هت  فرط  ره 

.ولتوب هراپل  ولوینار  ولاک  ميژ د  ږوم د  يد  هتسورو  وا  ېVکار ، ېفتح  هت  ږوم 
• • •

Os primeiros dias na cidade da mamã foram muito
estranhos. Estava frio e a nevar e não havia muito para ver.
As ruas estavam completamente vazias. As poucas pessoas
que conheci pareciam frias e pouco amigáveis. Na Somália
havia pessoas em todo o lado, por isso tudo aqui parecia
estranho. A minha mamã e os seus amigos deram-nos
alguns presentes e depois ela levou-nos a comprar roupas
de inverno.
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وی هپ  يک  زکرم  هپ  میلعت  وناناو- د  ام د  هتسورو  ویتصخور  سیسمیرک د  د 
هتله ام  ې�کمخ  ولوک  عوشر  بتکم د  يداع  وی  .يVکو د   #bنو يک  سروک 
يون تایز  ام  وا  می ، يک  لاک  تيسورو  هپ  هز  سوا  .یلیوو  سرد  هلاک  هود 

هسر وکلخ  ورون  یچ د  ي:ی;وخ  امز  وا  می   Jزینلو ریډ  هز  .يد  يVکادیپ  ير7لم 
.نمیوو

• • •

Depois das férias de Natal, participei num curso de
norueguês no centro de educação para adultos. Estudei lá
durante dois anos antes de começar numa escola normal.
Agora estou no meu último ano e fiz muitos amigos novos.
Sou muito sociável e gosto de conhecer outras pessoas.
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هسر امز  ناراک  اضر  یني-  یچ  یریچ  م-  هت  سروک  هوی  هز  هتسورو  بتکم  د 
وی ولbن#  يک د  ترنیس  هغه  هپ  ام  .يوک  هتسرم  يک  ولوک  هپ  راک  jنروک  د 
.ېد يVک  عوشر  سروک هم 

• • •

Depois das aulas vou a um centro dirigido por voluntários
onde me ajudam com os meus trabalhos de casa. Também
participei num curso de costura no centro.

6



هپ تخو مي  lیه  ای  وا  ليلت  مو  هن  هت  بتکم  هلک  lیه  هز  يک  ایلاموس  هپ 
وا ولکیل  هپ  هز  .ریغب  هخ5  ونوسروک  نارق د  ېVک د  وو  هن   #bنو يک  ونوسروک 
وبژ يوران  وا  لياموس  هپ  هکن5  یچ  يد  يVک  هدز  ام  سوا  .مدیهوپ  هن  ولتسول 

ام ریغب ، هخ5  میلعت  .يد د  يVک  هدز  نیماضم مي هم  رون  وا  مVکو ، هنکیل 
لياشحوخ وا  هيوپ  هز د  سوا  .می  هن  کوpیه  هز  یچ  یوک  ساسحا  سيغد 

.موک ساسحا 
• • •

Na Somália, nunca fui à escola nem fiz nenhum curso,
exceto a Escola do Alcorão. Não sabia ler nem escrever.
Agora aprendi a escrever tanto em somali, como em
norueguês, e muitas outras disciplinas. Sem estudos, sentia
que não era ninguém. Agora sinto-me uma pessoa com
conhecimento e feliz.
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هخرب هپ  rتمخرپ  تصح د  وا  وناناو-  بتکم د  يوناث  هز  هب  لاک  يکنولتار 
راک يک  شبخ  هپ  ونلاغیپ  وا  وناناو-  مړاوغ د  هز  يک  هدنیا  ام  .مVک  عوشر  يک 
هز .مVکادیپ  هفیظو  يمیاد  یچ  مرل  هلیه  اد  هز  مVک ، تمخ  میلعت  یچ  هلک  .مVکو 
.مVک هسلا  رت  سنسیلا  وا  مVک  هدز  ولولچ  رJوم  یچ د  مړاوغ  ناش  ادهم 

• • •

No próximo ano, vou começar o ensino secundário na área
de saúde e desenvolvimento de jovens. No futuro, quero
tornar-me uma profissional que trabalha com jovens.
Quando terminar a minha formação, o meu sonho é
conseguir um emprego permanente. Também quero
aprender a conduzir e tirar a carta de condução.
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روم هوی  هز  هب  سوا  یچ  موک  رکف  هز  ییاو ، يوش  ېتاپ  یک  ایلاموس  هپ  هز  هک 
ام ییاو ، يک  ایلاموس  هپ  هز  هک  .یادولرد  ناینچوک  تایز  سوا  ام  دیاش  .ییاو 

یتخبشوخ ېریډ  هز د  .مرل  یی  یچ  سوا  هکل  یادولرد  هن  هنوتصرف  سيغد  هب 
.م:یسوا يک  ېوران  هپ  یچ  موک  ساسحا 

• • •

Se eu tivesse ficado na Somália, penso que já teria sido
mãe. Talvez já tivesse tido muitos filhos. Se eu tivesse
ficado na Somália, não teria tido as mesmas oportunidades
que tenho tido agora. Sinto-me sortuda por viver na
Noruega.
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