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هطساو د هپ  لکسیاب  هدند د  امز  .می  ولاک  هز د ۵۱  وا  يد  ونیتس�ا  مون  امز 
یبرخ تخو  مک  ریډ  ږوم  نکیل  مرل ، ي(ول  يود  هز  .يد  لولاقتنا  وکوت  يکاروخ 
قلاط هسر  ږوم  هک3  و4یسوا  هسر  هن  یا3  وی  رون  روم  يد  وا د  هز  .ووک 
.يد تيسیخا 

• • •

O meu nome é Agostino e tenho 51 anos. O meu trabalho é
fazer entregas de comida, em bicicleta. Tenho duas filhas,
mas raramente falamos. Eu e a mãe delas já não vivemos
juntos porque nos divorciámos.
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هن ناوت  ولوکرو  ییارک  ام د  هتسورو  قلاط  هز د  هک3  م4یسوا  هسر  روم  امز د  هز 
.هد  �هنار هریډ  هیارک  يک  را8  يد  هپ  .دولرد 

• • •

Vivo com a minha mãe, porque depois do divórcio, não
consigo pagar uma renda. Nesta cidade, a renda é muito
cara.
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تفص هپ  يکنووک  میمرت  هسر د  نيپمک  ېوی  ام د  همخ ، رت  ېتشایم   Bو وی 
وا د لولاقتنا ، هب مي  هنوسکب  لوک ، میمرت  نایش  هتام  هب  ام  .لدولرد  هدند 
هوی .لوک  هتسرم  دنوړا  ونایش  يد  هسر د  وکلخ  ېم د  هب  يک  تخو  هپ  کموک 
.ليو يچ  مدیهوپ  هن  هز  .مJک  يریل   Bهخ فيیظو  هز د  نيپمک  ځرو 

• • •

Há alguns meses eu trabalhava como zelador para uma
empresa. Reparava coisas que estivessem partidas,
carregava caixas e ajudava quem precisasse. Um dia a
empresa despediu-me. Não compreendi porquê.
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.لولاقتنا هعیرذ  هپ  لکسیاب  یی د  هب  يکوت  يکاروخ  یچ  لدیلو  کلخ  تایز  ام 
هزاورد و ینپمک  يکنولاقتنا  يSغ  يوی  ام د  ون  یلاولچ شم ، لکسیاب  هز 
ي3رو ۴۰ هز د  .لوکار  وریا  يرد  هراپل  لاقتنا  اذغ د  يره  هتام د  هب  يود   Yهلوک.

ماعنا هتار  نایترشم  ای  وا  سمواو  روتبخ  هک  هنوتخو  ین3  وریا  وا ۶۰  ، �تم وریا 
.يJکار

• • •

Vi muitas pessoas a fazer entregas de comida em bicicleta.
Eu sei andar, então bati à porta da empresa de entregas.
Ofereceram-me três euros por cada entrega. Faço 40€ por
dia, 60€ se tiver muita sorte e os clientes me derem uma
gorjeta.
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ریډ هپ  موک ، هسلا  رت  هن  اوخنت  ځرو  هپ  ویغوران  ای د  و3رو  هپ  ویتصخور  هز د 
هغد هز  نکیل  هد ، حیصح  اد  یچ  موکن  رکف  هز  .موک  هسلا  رت  قوقح  هزادنا  همک 
Bهخ ونوداویه  ورون  ئJن د  نادنمراک د  رون  هرتایز  .مرل  تروضر  هت  ېفیظو 
.يد نیرجاهم 

• • •

Não tenho férias pagas, ou baixa médica, e quase nenhum
direito. Penso que isso não está certo, mas eu preciso do
emprego. A maioria dos trabalhadores são imigrantes de
todo o mundo.
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.ي4یک ېخمز  يک  وثداح  هپ  ځرو  هره  کلخ  يکنوولاقتنا  وکوت  يکاروخ  هرتایز د 
تلود ون د  وش ، Jم  وا  وهوو  رتوم  وی  صشخ  يکنوولاقتنا  نلک  یچ ۲۵  هلک 

يد د یچ  هد  هبرخ  مشر  اد د  .لJک  عوشر  لوک  ت8ادای  ږومز  وناسک  يسمر 
.وش Jم  ې�کمخ  يد 

• • •

Todos os dias, muitas pessoas que fazem entregas sofrem
acidentes. Quando um homem de 25 anos que fazia
entregas foi atropelado por um carro e morreu, as
autoridades começaram a reparar em nós. Foi uma pena
que ele tivesse morrido antes de isso acontecer.
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ېيداتحا ليمح  ېوی  ام د  یا3 ، وی  هسر  وکلخ  وکنولاقتنا  ونوداویه د  ورون  د 
ایړو هپ  هت  ږوم  يود  .وJک  بیقعت  سروک  وی  دنوړا  وقوقح  ونادنمراک د  هسر د 
هزرابم دنوړا  نيدنژیپ  وا  وقوقح  ورون  ږوم د  .ليوک  ار  يروشم  نيوناق  لوډ 
.لJکو

• • •

Juntamente com outras pessoas que fazem entregas, de
outras empresas, fiz um curso em direitos dos
trabalhadores no sindicato local. Ofereceram-nos
conselhos legais gratuitos. Temos dificuldade em obter
mais reconhecimento e direitos.
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يکنوولاقتنا هSغ  هوی  .هJکرو  هجیتن  تخمز  ږومز  هتسورو  تخو  تایز  د 
هپ اد  .يJکرو  فيیظو  يمیاد  یی  هت  ونادنمراک  وا  لوش  هنامرج  هتایز  نيپمک 
یچ ي4یمولعم  سيغاد  .لوشو   Bه وی  سيغاد  هراپل  ل3  یبموړ  یک د  ئJن 

.ي4یسم هس  ره 
• • •

Depois de muito tempo, todo o nosso trabalho árduo valeu
a pena. Uma grande empresa de entregas teve de pagar
uma multa enorme e de dar aos trabalhadores empregos
permanentes. Foi a primeira vez que isso aconteceu em
qualquer parte do mundo. Parece que as coisas estão a
começar a melhorar.
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