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نو�یز يک  ایتریرا  هپ  هت  نيچوک  لوا  لپخ  ېد  .هد  ولاک  تیواملاس د ۲۹ 
می#ت يود  ون  ليدولرد ، تخو  تسخ  هتله  یی  نيروک  وا  يد  .ي.کرو 

.شي ړلا  هت  ایلا2یا  یچ  يوینو 
• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno
deciso di trasferirsi in Italia.
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نيچوک لوا  وا  هړلا  هت  ېوران  اد  .يو�یرپ  روک  ې�کمخ  نيلک  ليپخ ۱۹  ا;نیا د 
.وش ادیپ  هتله  یی 

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni.
Si è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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بجعت يد  هپ  اد  هوش ، هراودیما  نيچوک  میود  لپخ  تیومایلس د  یچ  هلک 
.يو  Bه;ن هب  لرل  نيچوک  يچ د  داویه  فلتمخ  هپ  یچ  وو  يک 

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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ظوفمح تیومایلس  .يد  ېکنورل  وقباس  وفلتمخ  ا;نیا د  وا  تیومایلس 
دنوړا د نو�یز  ا;نیا د  .هلرل  هبرتج  ولو�یز  نيچوک د  ېد د   Jهک يوک  ساسحا 

.ې.کو ېبرخ  هسر  روم  ېلپخ 
• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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ېراودیما يک ، ونوداویه  ییاپورا  وتایز  هپ  یچ  وو  ليدیروا  اد   PQو وړاود 
رپ يراودیما  هب د  يود  ېچ  انعم  ېد  هپ  اد  .يرل  قح  ېنرلماپ  يصح  ېPQ د 

تخو تاقلام  هخB د  ر2کاډ  لپخ  تیومایلس د  .يوک  هسلا  رت  هتسرم  تخو 
اد و تیومایلس  .هد  هراودیما  يچ  لوش  هوپ  ېد  هپ  اد  ېچ  هلک  وتسیخاو 
.يک رتوم  هپ  للتوب  هت  ر2کاډ 

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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لوډ وی  تیومایلس  یچ  ودیهوپ  ېد و  هپ  وا  ل.کو   Xهنو2سی  Jېني ر2کاډ 
هدنتمصح دېاب  ېد  .يوک  ادیپ  یی   PQې هراودیما   Jني یچ  هلدولرد  هرکش 
تيخو يچ  هو  هلاشحوخ  تیومایلس  .ي.کو  نیرتم  دیاب  وا  ییاو  ېلړوخ  اذغ 

.شي هضیرم  یی  رول  وا  اد  یچ  ېد  هل  يکمخ  لدیلو  هسر  ر2کاډ  یی د 
• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che
aveva un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno.
Avrebbe dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio.
Selamawit era contenta di essere andata presto dal
dottore, prima che lei e il suo bambino si ammalassero.
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یی هیاسهم  ون  هد ، هراودیما  اد  يچ  هلدیهوپ  ېد و  هپ  هیاسهم  انdا  ېچ د  هلک 
هنئطمم اد  هقیرط  ېد  هپ  .نيیوو  هسر  ر2کاډ  هرز د  رت  رز  یچ  لیوو  هترو 

یچ لیوو  هت  ېد  ر2کاډ  .يد  دنتمصح  یی  نيچوک  وا  اد  یچ  هوش  یادیک 
PQو وراودیما  یچ د  يد  هنونیما2یو  لوډ  وی  اد  يروخو ،  dليو دیسا  کیلوف 
.يد  d2رو هراپل 

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava
provando ad avere un figlio, le ha detto di andare dal
dottore non appena si sarebbe accorta di essere incinta. In
quel modo avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il
bambino stessero bene. Il dottore le ha consigliato di
prendere acido folico, una vitamina importante in
gravidanza.
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هپ يراودیما  ېلپخ  هب د  اد  یچ  لوش  هقفاوم  يد  هپ  ر2کاډ  يد  وا د  ان;یا 
هنیاعم یی  هغه   Bو رت  نيیو  هسر  ليباق  ېوی  لوډ د  مظنم  هپ  يک  نایرج 

یی هروشم  وا  ل.کرو ، هروشم  دنوړا  تحاترسا  وا  اذغ  هت د  ېد  هلباق  .ي.ک 
.سيواو هظوفمح  وا   Pه یی  ینچوک  وا  اد   Bه;ن یچ  ل.کرو 

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari
sull’andamento della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come mantenere lei
stessa e il bambino in buona salute e in forma.
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یوز لب  وی  تیومایلس  .ي.کرو د  نو�یز  هت  وناینچوک  ودنتمصح  ونمریم  وړاود 
راختفا ریډ  ونادنواخ  يود  .لوسادیپ د  رول  ا;نیا  یچ د  اد  لاح  وا  وس  ادیپ 
ودنتمصح وا  ونمریم  يوق  ولپخ  يود د  یچ  لیو  هتاچ  ره  يود  وا  يوک ،
.لدیهوپ دنوړا  وناینچوک 

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani.
Selamawit ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina.
I loro mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e
bambini sani a tutti quelli che conoscevano.
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