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Julia, jej maz i ich céreczka mieszkali w matej, spokojnej
wiosce na Ukrainie. Julia uwielbiata by¢ budzona kazdego
ranka przez Spiew ptakow. Nigdy nie myslata, ze bedzie
mieszkac z dala od domu i ze nie bedzie juz tak budzona.

Yulia, o seu marido e a sua filha pequena viviam numa
pequena e tranquila aldeia na Ucrania. Yulia adorava ser
acordada todas as manhds pelo som dos passaros. Ela

nunca pensou em viver longe de casa ou ndo acordar ao
som dos passaros pela manha.



Jej mgz zawsze narzekat, ze nie ma wystarczajgco duzo
pieniedzy i zaczat duzo pi¢. Postanowili sprébowac
szczescia w Portugalii. Moze tam mogliby zarobic wiecej
pieniedzy na budowe domu i lepszg przysztos¢ dla swojej
rodziny.

O marido estava sempre a queixar-se de ter pouco dinheiro
e comecgou a beber muito. Decidiram tentar a sua sorte em
Portugal. Talvez |a pudessem ganhar mais dinheiro para
construir uma casa e um futuro melhor para a sua familia.



Julia dobrze zaaklimatyzowata sie w nowym domu i zaczeta
pracowac jako sprzgtaczka. Klienci doceniali jej ciezkg prace
i uprzejme podejscie. Z drugiej strony, jej mgz czut sie coraz
bardziej pomijany. Ze wzgledu na jego problem z
alkoholem, pracodawcy nie ufali mu i nie chcieli da¢ mu
pracy.

Yulia adaptou-se bem a sua nova casa e comecou a
trabalhar como empregada de limpeza. Os seus clientes
apreciaram muito o seu trabalho arduo e a sua atitude
educada. O seu marido, por outro lado, sentiu-se cada vez
mais excluido. Devido ao seu problema com a bebida, os
patrées nao confiavam nele e nao lhe davam trabalho.



Pewnego dnia zaczat krzyczec na Julie. Potem zaczat jg
popychad. Krzyki i bicie nasility sie, zwtaszcza gdy byt pijany.
Julia bata sie o siebie i swojg cérke, ale nie miata pojecia, co
moze zrobic.

Um dia, comecou a gritar com Yulia. Depois, comegou a
empurra-la. Os gritos e as agressdes pioraram,
especialmente quando ele estava bébedo. Yulia tinha medo

por si e pela sua filha, mas nao fazia ideia do que poderia
fazer.



Kiedy Julia musiata w koricu udac sie na pogotowie ze
ztamang rekg, powiedziano jej, ze przemoc domowa jest
ogromnym problemem w Portugalii. Powiedzieli rowniez,
ze jest to przestepstwo i powinna zgtosi¢ swojg sytuacje
policji.

Finalmente, quando Yulia teve de ir para as urgéncias do
hospital com o brago partido, disseram-lhe que a violéncia
doméstica era um enorme problema em Portugal.
Disseram também que era um crime e que ela devia
denuncia-lo a policia.



Julia byta wyczerpana i nie chciata, aby jej céreczka
dorastata w domu, w ktorym codziennie byta Swiadkiem
przemocy. Julia zdata sobie sprawe, ze oznaki znecania sie

nad nig byty widoczne przez caty czas, nawet jesli
przybieraty rozne formy.

Yulia estava exausta e nao queria que a sua filhinha
crescesse num lar onde assistia a violéncia todos os dias.
Yulia apercebeu-se que os sinais de abuso tinham estado

sempre presentes, mesmo que tivessem assumido muitas
formas diferentes.



Julia udata sie do schroniska dla kobiet, gdzie poczuta sie
bezpieczniej niz od dawna. Nie czuta sie tak, odkad rano
budzit jg spiew ptakow.

Yulia foi para um abrigo para mulheres onde se sentiu

segura, como ha muito ndo se sentia. Ela ndo se sentia

assim desde o tempo em que era acordada pelo ao dos
passaros pela manha.
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