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Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje pierwsze dziecko w
Erytrei. Ona i jej rodzina mieli ciezko, wiec postanowili sie
przeprowadzi¢ do Wtoch.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita li era dura per lei e la sua famiglia, cosi hanno
deciso di trasferirsi in Italia.



Inga wyprowadzita sie z domu, gdy skonczyta 19 lat.
Przeprowadzita sie do Norwegii i urodzita tam pierwsze
dziecko.

Inga e andata via da casa poco prima di compiere 19 anni.
Si e trasferita in Norvegia e li ha avuto il suo primo figlio.



Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi dzieckiem,
zastanawiata sie jak to bedzie miec dziecko w innym kraju.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.



Selamawit i Inga pochodzg z dwdch réznych Srodowisk.
Selamawit czuta sie bezpiecznie, poniewaz miata juz
doswiadczenie w rodzeniu. Inga rozmawiata ze swojg
mamag o porodzie.

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva gia partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.



Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszosci krajow europejskich
ciezarne kobiety majg prawo do opieki prenatalnej. To
znaczy, ze otrzymajg one pomoc podczas cigzy. Selamawit
umowita sie na wizyte jak tylko uswiadomita sobie, ze jest w
cigzy. Mgz Selamawity zawidzt jg do lekarza.

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all'assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si € resa conto di essere
incinta. Suo marito 'ha accompagnata in macchina dal
dottore.



Doktor wykonat pare testow i odkryt, ze Selamawit ma
cukrzyce, ktorg majg niektore kobiety w cigzy. Musi jes¢
zdrowe jedzenie i cwiczyC. Selamawit cieszy sie, ze poszta
do lekarza wczesnie, zanim ona i dziecko sie rozchorowali.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui é risultato che
aveva un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno.
Avrebbe dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio.
Selamawit era contenta di essere andata presto dal
dottore, prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



Kiedy sgsiad Ingi ustyszat, ze stara sie ona o dziecko,
powiedziat jej, zeby udata sie do lekarza od razu po tym jak
zajdzie w cigze. Aby mogta sie upewnic, ze ona i dziecko sg
zdrowi. Lekarz powiedziat jej, ze musi bra¢ kwas foliowy,
witamine, ktdra jest niezwykle wazna dla kobiet w cigzy.

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava
provando ad avere un figlio, le ha detto di andare dal
dottore non appena si sarebbe accorta di essere incinta. In
quel modo avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il
bambino stessero bene. Il dottore le ha consigliato di
prendere acido folico, una vitamina importante in
gravidanza.



Inga i jej lekarz zgadzajq sie, ze powinna spotkac sie z
potozng na regularne badania kontrolne podczas cigzy.
Potozna data jej rady na temat jedzenia i odpoczynku oraz
informacje jak sprawic, zeby ona i dziecko byli bezpieczni i
czuli sie dobrze.

Su consiglio del suo dottore, Inga e entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari
sullandamento della gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come mantenere lei
stessa e il bambino in buona salute e in forma.



Obie kobiety urodzity zdrowe bobasy. Selamawit miata
kolejnego syna, a Inga miata cérke. Ich mezowie byli dumni
i powiedzieli wszystkim, ktérych znali o swoich silnych
zonach i zdrowych dzieciach.

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani.
Selamawit ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina.
I loro mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e
bambini sani a tutti quelli che conoscevano.
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