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मेरो नाम अगो�
टनो हो र म ५१ वष�को भए।ँ मेरो काम साइकल चलाएर �व�भ�
ठाउँमा खाना पुर्याउनु हो। मेरा #ई छोरीह& छन्, तर हामी क�ह(यै बो(दैन,।
�तनीह&को आमा र म अ�हले सँगै ब
दैन. �कनभने हा/ो स0ब1 �व2ेद
भइसकेको छ।

• • •

O meu nome é Agostino e tenho 51 anos. O meu trabalho é
fazer entregas de comida, em bicicleta. Tenho duas filhas,
mas raramente falamos. Eu e a mãe delas já não vivemos
juntos porque nos divorciámos.
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म मेरी आमासँग ब
छु, �कन�क म स0ब1 �व2ेद प�छ ए3लै घर भाडा �तन�
स�3दन। यो शहरमा भाडा धेरै महँगो छ।

• • •

Vivo com a minha mãe, porque depois do divórcio, não
consigo pagar uma renda. Nesta cidade, a renda é muito
cara.
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केही म�हनाअ�घ म एउटा क8नीमा चौक:दारको &पमा काम ग�ररहेको �थए।ँ मैले
भाँ�चएका सामानह& मम�त गर<, बाकसह& बोक< , र कसैलाई आव=यक पदा� म>त
गर<। एक �दन क8नीले मलाई �नका(यो। मैले कारण भने बु�झन।

• • •

Há alguns meses eu trabalhava como zelador para uma
empresa. Reparava coisas que estivessem partidas,
carregava caixas e ajudava quem precisasse. Um dia a
empresa despediu-me. Não compreendi porquê.
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मैले धेरै मा�नसह&लाई साइकलबाट खाना पुया�उदै गरेको देखA। म साइकल चलाउन
स3छु, Bयसैले मैले ठुलो डे�लभरी क8नीको ढोका ढकढ3याए।ँ �तनीह&ले मलाई
DBयेक डे�लभरीको ला�ग तीन युरो D
ताव गरे। म D�त �दन ४० युरो कमाउँछु, ६०
युरो य�द म धेरै भाHयशाली भए ँर Iाहकह&ले मलाई �टप �दए भने।

• • •

Vi muitas pessoas a fazer entregas de comida em bicicleta.
Eu sei andar, então bati à porta da empresa de entregas.
Ofereceram-me três euros por cada entrega. Faço 40€ por
dia, 60€ se tiver muita sorte e os clientes me derem uma
gorjeta.
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मैले न कुनै तलबी �बदा, न कुनै �बरामी खच�, शायद नै कुनै अ�धकार पाए।ँ मलाई
यो ठJक त लाHदैन तर मलाई जा�गर चा�हएको छ। अLय अ�धकांश कम�चारीह&
�वNभरका आDवासीह& Oन्।

• • •

Não tenho férias pagas, ou baixa médica, e quase nenhum
direito. Penso que isso não está certo, mas eu preciso do
emprego. A maioria dos trabalhadores são imigrantes de
todo o mundo.
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यो ढुवानीको काम गनP धेरै माLछेह& �दनOँ #घ�टनामा पछ�न् र घाइते OLछन्।
Bयसप�छ, जब एक २५ वषRय ढुवानीकता�केा एक कारले ठ3कर �दएर मृBयु भयो,
तब माT अ�धकारीह&को हामीD�त Uयानाकष�ण भयो। उसको मृBयु प�छ माT
हामीD�त Uयान �दनु लVाWद कुरा हो।

• • •

Todos os dias, muitas pessoas que fazem entregas sofrem
acidentes. Quando um homem de 25 anos que fazia
entregas foi atropelado por um carro e morreu, as
autoridades começaram a reparar em nós. Foi uma pena
que ele tivesse morrido antes de isso acontecer.
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अLय क8नीह&का कम�चारीह&सँग �मलेर मैले Xानीय यु�नयनबाट
कामदारह&को अ�धकारको Yान �लए।ँ उनीह&ले हामीलाई �नःशु(क कानुनी
स(लाह �दए। हामीले थप माLयता र अ�धकार Dा[त गन� स\घष� गय]।

• • •

Juntamente com outras pessoas que fazem entregas, de
outras empresas, fiz um curso em direitos dos
trabalhadores no sindicato local. Ofereceram-nos
conselhos legais gratuitos. Temos dificuldade em obter
mais reconhecimento e direitos.
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लामो समयप�छ हा/ो सबै �म�हनेतले साथ�कता पाएको छ। एउटा ठुलो डे�लभरी
क8नीले भारी ज�रवाना �तनु�परेको �थयो र कामदारह&लाई Xायी जा�गर
�दनुपरेको �थयो। यो संसारमा कतै भएको प�हलो पटक �थयो। �X�तमा सुधार Oन
थालेको ज
तो लाHयो।

• • •

Depois de muito tempo, todo o nosso trabalho árduo valeu
a pena. Uma grande empresa de entregas teve de pagar
uma multa enorme e de dar aos trabalhadores empregos
permanentes. Foi a primeira vez que isso aconteceu em
qualquer parte do mundo. Parece que as coisas estão a
começar a melhorar.
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