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मेरो नाम म
लक हो र म ३९ वष�को भए।ँ मेरो ज�म अ�गा
न�तानमा भएको 
थयेा।
मेरो धम� अ�गा
न�तानको मु य धम� भ�दा फरक छ।

• • •

O meu nome é Malik e tenho 39 anos. Nasci no
Afeganistão. A minha religião é diferente da religião
principal do Afeganistão.
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धेरै वष�दे
ख मेरो धम�का मा
नसह'लाई सताइएको छ। यसले गदा� मेरो प
रवारलाई
धेरै गा*ो भएको छ।

• • •

Desde há muitos anos que as pessoas que pertencem à
minha religião têm sido perseguidas. Isso tem sido muito
difícil para a minha família.
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केही वष�अ
घ एउटा यु. भएको 
थयो। मलाई प
न माछ�न् 
क भ0े डर 
थयो। म मेरो
प
रवार छोडेर नयाँ जीवन सु2 गन� युरोप गए।ँ

• • •

Há alguns anos, houve uma guerra. Tive medo de ser
morto. Deixei a minha família para ir para a Europa e
começar uma nova vida.
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म धेरै लामो बाटो 
हँड4। क
हलेकाह5 मसँग खानेकुरा र ब�ने ठाउँ प
न 7ँदैन 
थयो।
मसँगै या8ा गरेका केही 9
:तह' मरे।

• • •

Caminhei durante muitos quilómetros. Por vezes, não tinha
comida e não tinha onde ficar. Algumas das pessoas com
quem viajei morreram.
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अ�ततः म आइपुग4। मैले आ�नै देशका केही मा
नसह'लाई भेटे जसले मलाई म>त
गरे। मलाई थाहा छैन म 
तनीह' 
बना के गन? 
थए।ँ

• • •

Finalmente, cheguei. Conheci algumas pessoas do meu
próprio país que me ajudaram. Não sei o que teria feito
sem elas.
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मैले भाषा 
स:न थाले, तर @यो गा*ो 
थयो। जा
गर पाउनको ला
ग भाषा बोAनु
महBवपूण� छ भ0े मलाई थाहा 
थयो।

• • •

Comecei a aprender a língua, mas foi difícil. Eu sabia que
falar a língua era importante para conseguir um emprego.
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मैले भाषा 
स:न सु2मा धेरै वष� अEययन गर4। यो गा*ो 
थयो, तर मलाई नयाँ कुरा

स:न रमाइलो लाFछ।

• • •

Estudei durante vários anos para aprender a língua. Foi
difícil, mas eu gosto de aprender coisas novas.
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पढेप
छ काम गन� थालH। प
हले मैले होटेलमा काम गरH, र @यसप
छ म 
शIक भएँ

कनभने म अ'लाई म>त गन� चाह�छु।

• • •

Depois de estudar, comecei a trabalhar. Primeiro trabalhei
num restaurante, e depois tornei-me professor porque
quero ajudar outras pessoas.

9



म एक 
दन अ�गा
न�तान फक� ने आशा गछु�। @यहाँ धेरै मा
नसह'लाई म>त
चा
हएको छ र म 
तनीह'लाई म>त गन� चाह�छु।

• • •

Espero voltar um dia ao Afeganistão. Muitas pessoas
precisam de ajuda lá e eu quero ajudá-las.
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