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मेरो नाम म
लक हो र म ३९ वष�को भए।ँ मेरो ज�म अ�गा
न�तानमा भएको 
थयेा।
मेरो धम� अ�गा
न�तानको मु य धम� भ�दा फरक छ।

• • •

Mi chiamo Malik ed ho 39 anni. Sono nato in Afghanistan.
La mia religione è diversa da quella ufficiale in Afghanistan.
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धेरै वष�दे
ख मेरो धम�का मा
नसह'लाई सताइएको छ। यसले गदा� मेरो प
रवारलाई
धेरै गा*ो भएको छ।

• • •

Per molti anni, le persone della mia religione sono state
perseguitate. È stato molto difficile per la mia famiglia.
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केही वष�अ
घ एउटा यु. भएको 
थयो। मलाई प
न माछ�न् 
क भ0े डर 
थयो। म मेरो
प
रवार छोडेर नयाँ जीवन सु2 गन� युरोप गए।ँ

• • •

Qualche anno fa c’è stata la guerra. Avevo paura di essere
ucciso. Ho lasciato la mia famiglia per andare in Europa e
cominciare una nuova vita.
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म धेरै लामो बाटो 
हँड4। क
हलेकाह5 मसँग खानेकुरा र ब�ने ठाउँ प
न 7ँदैन 
थयो।
मसँगै या8ा गरेका केही 9
:तह' मरे।

• • •

Ho camminato per molti chilometri. A volte non avevo cibo
né un posto dove stare. Alcune delle persone con cui
viaggiavo sono morte.
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अ�ततः म आइपुग4। मैले आ�नै देशका केही मा
नसह'लाई भेटे जसले मलाई म>त
गरे। मलाई थाहा छैन म 
तनीह' 
बना के गन? 
थए।ँ

• • •

Alla fine sono arrivato. Ho incontrato alcune persone del
mio paese che mi hanno aiutato. Non so cosa avrei fatto
senza di loro.
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मैले भाषा 
स:न थाले, तर @यो गा*ो 
थयो। जा
गर पाउनको ला
ग भाषा बोAनु
महBवपूण� छ भ0े मलाई थाहा 
थयो।

• • •

Ho cominciato a imparare la lingua, ma era dura. Sapevo
che parlare la lingua era importante per avere un lavoro.
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मैले भाषा 
स:न सु2मा धेरै वष� अEययन गर4। यो गा*ो 
थयो, तर मलाई नयाँ कुरा

स:न रमाइलो लाFछ।

• • •

Ho studiato per diversi anni, inizialmente per imparare la
lingua. Era difficile, ma a me piace imparare cose nuove.
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पढेप
छ काम गन� थालH। प
हले मैले होटेलमा काम गरH, र @यसप
छ म 
शIक भएँ

कनभने म अ'लाई म>त गन� चाह�छु।

• • •

Dopo aver studiato, ho cominciato a lavorare. Prima ho
lavorato in un ristorante, poi ho iniziato a insegnare perché
voglio aiutare gli altri.
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म एक 
दन अ�गा
न�तान फक� ने आशा गछु�। @यहाँ धेरै मा
नसह'लाई म>त
चा
हएको छ र म 
तनीह'लाई म>त गन� चाह�छु।

• • •

Spero di tornare in Afghanistan un giorno. Molti hanno
bisogno di aiuto lì, ed io li voglio aiutare.
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