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Selamawit er 29 ar. Hun fedte sitt farste barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, sa de bestemte seg
for a dra til Italia.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o seu
primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia passaram
tempos dificeis 13, por isso decidiram ir para Italia.



Inga dro hjemmefra like far hun fylte 19. Hun flyttet til
Norge og fikk det farste barnet sitt der.

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-
se para a Noruega e teve la o seu primeiro filho.



Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte
hun pa hvordan det ville veere a fa barn i et annet land.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu seqgundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num pais diferente.



Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte
seg trygg fordi hun hadde erfaring med a fede. Inga
snakket med moren sin om a fade.

A Selamawit e a Inga vém de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se seqgura porque tinha tido a experiéncia
de dar a luz. AInga falou com a sua mae sobre dar a luz.



Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man
far hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjgnte at hun var gravid.
Mannen til Selamawit kjgrte henne til legen.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria
dos paises europeus, as mulheres gravidas tém direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irdo receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
que estava gravida. O marido de Selamawit levou-a ao
meédico.



Senere tok legen noen prgver og fant ut at Selamawit
hadde en type diabetes som noen gravide kvinner far. Hun
matte spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro
til legen tidlig, fer hun og babyen ble syke.

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit
tinha um tipo de diabetes que algumas mulheres gravidas
tém. Ela tinha de comer alimentos saudaveis e de fazer
exercicio. A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem doentes.



Da naboen til Inga herte at hun prevde a fa barn, sa
naboen til henne at hun matte ga til legen sa snart hun ble
gravid. Pa den maten kunne hun vaere sikker pa at hun og
barnet var friske. Legen sa at hun matte ta folsyre, et
vitamin som er viktig for gravide.

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que
ela estivesse gravida. Dessa forma, ela poderia certificar-se
de que ela e 0 seu bebé estavam saudaveis. A médica disse-
lhe para tomar acido félico, uma vitamina que é importante
para as mulheres gravidas.



Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle mate en
jordmor for jevnlig oppfelging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne rad om mat, hvile og informasjon om

hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og
friske.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentacdo e descanso e informacdes sobre como se
manter a si e ao seu bebé sequros e bem.



Begge kvinnene fgdte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sgnn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.

Ambas as mulheres deram a luz bebés saudaveis. A

Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.

Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudaveis.
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