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Ngonga ebeti. Ezali ntango ya kolamuka.

O despertador toca. Esta na hora de se
levantar.



Alamuki.

Ela levanta-se.



Akei na kikoso.

Ela vai a casa de banho.



Azali konika mino na ye.

Ela lava os dentes.



Apangusi monoko na ye.

Ela lava a boca.



Asokoli nzoto mpe asokoli suki na ye.

Ela toma banho e lava o cabelo.



Amipangusi na epanguseli.

Ela seca-se com uma toalha.



Alati bilamba. Alati jupe na simisi.

Ela veste-se. Ela veste uma saia e uma blusa.



Azwi saki na ye.

Ela pega na mala.
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Azui saki na ye mpe akeyi mosala.

Ela pega na mala e sai para o trabalho.
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Atambolaka na makolo mpo na kokende
mosala.

Ela vai a pé para o trabalho.
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Akomi na mosala. Azali kosala na biro.

Ela chega ao trabalho. Trabalha num
escritorio.
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