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Ngonga ebeti. Ezali ntango ya kolamuka.

Vekkarklokka ringer. Det er pa tide a sta opp.



Alamuki.

Ho star opp.



Akei na kikoso.

Ho gar pa badet.



Azali konika mino na ye.

Ho pussar tennene.



Apangusi monoko na ye.

Ho skyl munnen.



Asokoli nzoto mpe asokoli suki na ye.

Ho dusjar og vaskar haret.



Amipangusi na epanguseli.

Ho terkar seg med eit handkle.



Alati bilamba. Alati jupe na simisi.

Ho kler pa seg. Ho tar pa seq eit skjgrt og ein
bluse.



Azwi saki na ye.

Ho tar opp veska.
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Azui saki na ye mpe akeyi mosala.

Ho tar veska og drar pa jobb.
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Atambolaka na makolo mpo na kokende
mosala.

Ho gar til jobben.
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Akomi na mosala. Azali kosala na biro.

Ho kjem fram til jobben. Ho jobbar pa eit
kontor.
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