
Accoucher

Dar à luz

 LIDA Norge
 Sara Dorthea Johannesen
 Zina
 4
 français  fr  / português  pt



Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier enfant
en Érythrée. Elle et sa famille ne s’en sortaient pas là-bas,
donc ils ont décidé d’aller en Italie.

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o seu
primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua família passaram
tempos difíceis lá, por isso decidiram ir para Itália.
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Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19 ans. Elle a
déménagé en Norvège et a eu son premier enfant là-bas.

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-
se para a Noruega e teve lá o seu primeiro filho.
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Quand Selamawit est tombée enceinte avec son second
enfant, elle s’est demandée ce que cela ferait d’avoir un
enfant dans un autre pays.

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu segundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num país diferente.
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Selamawit et Inga ont des origines différentes. Selamawit
se sentait en sécurité car elle avait de l’expérience avec
l’accouchement. Inga a parlé de l’accouchement à sa
maman.

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se segura porque tinha tido a experiência
de dar à luz. A Inga falou com a sua mãe sobre dar à luz.
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Les deux femmes ont entendu dire que, dans la plupart des
pays Européens, les femmes enceintes avaient le droit à
une assistance prénatale. Cela signifie qu’elles auront de
l’aide durant leurs grossesses. Selamawit a pris rendez-vous
avec son médecin dès qu’elle a compris qu’elle était
enceinte. Le mari de Selamawit l’a conduite jusqu’au
médecin.

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria
dos países europeus, as mulheres grávidas têm direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irão receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
que estava grávida. O marido de Selamawit levou-a ao
médico.
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Le docteur a fait des tests et a découvert que Selamawit
avait un type de diabète que quelques femmes enceintes
ont. Elle devait manger sainement et faire du sport.
Selamawit était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés malades.

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit
tinha um tipo de diabetes que algumas mulheres grávidas
têm. Ela tinha de comer alimentos saudáveis e de fazer
exercício. A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem doentes.
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Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle essayait
d’avoir un bébé, la voisine lui a dit d’aller voir un médecin
dès qu’elle tomberait enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre
qu’elle et son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui a
dit de prendre de l’acide folique, une vitamine qui est
importante pour les femmes enceintes.

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que
ela estivesse grávida. Dessa forma, ela poderia certificar-se
de que ela e o seu bebé estavam saudáveis. A médica disse-
lhe para tomar ácido fólico, uma vitamina que é importante
para as mulheres grávidas.
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Inga et son médecin ont décidé qu’elle rencontrerait une
sage-femme pour des vérifications régulières durant sa
grossesse. La sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations sur comment
faire en sorte que son bébé et elle-même soient en bonne
santé.

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentação e descanso e informações sobre como se
manter a si e ao seu bebé seguros e bem.
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Les deux femmes ont donné naissance à des bébés en
bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors que Inga a
eu une fille. Leurs maris étaient très fiers, et ils ont parlé à
tous ceux qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et de
leurs enfants en bonne santé.

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés saudáveis. A
Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.
Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudáveis.
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