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هخرچود 	ب  اذغ  یروی
د  نم  ر	ک  .هم
	س  کي  ه	جنپ و  شتسه و  ونیتسوگآ  نم  مسا 
مه 	ب  نوشرد	م  نم و  .مینزیم  فرح  مه  	ب  تردنب  	م  	ما  مراد  رتخد  	ت  ود  نم  .تسا 

.میتفرگ ق	2ط  مه  زا  	م  هک  نوچ  مینک  یمن  یگدنز 

• • •

O meu nome é Agostino e tenho 51 anos. O meu trabalho é
fazer entregas de comida, em bicicleta. Tenho duas filhas,
mas raramente falamos. Eu e a mãe delas já não vivemos
juntos porque nos divorciámos.
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هنیزه .م	یمن  رب  هر	جا  تخادرپ  سپ  زا  ق	2ط ، زا  دعب  نوچ  منک ، یم  یگدنز  مرد	م  	ب  نم 
.تس	;	ب ی2یخ  رهش  نيا  وت  هنوخ  هر	جا 

• • •

Vivo com a minha mãe, porque depois do divórcio, não
consigo pagar uma renda. Nesta cidade, a renda é muito
cara.
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هک ور  یی	هزیچ  نم  .مدرک  یم  ر	ک  تکرش  هی  وت  راديارس  ناونع  هب  نم  شيپ  ه	م  دنچ 
	ن	یحا هک  یسک  ره  هب  مدرک و  یم 	جب	ج  ار  	ه  هبعج .مدرک  یم ریمعت  ندش  یم بارخ 

ور ش2ی
د  نم  .ندرک  نوریب  تکرش  زا  ور  نم  زور  کی  .مدرک  یم کمک  تشاد  یر	ک 
.مدیمهفن

• • •

Há alguns meses eu trabalhava como zelador para uma
empresa. Reparava coisas que estivessem partidas,
carregava caixas e ajudava quem precisasse. Um dia a
empresa despediu-me. Não compreendi porquê.
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نم .ندادیم  م	جنا  ور  اذغ  یروی
د  ر	ک  هخرچود  	ب  هک  مديد  ور  ید	یز  دارفا  نم 
هب 	هنوا  .یروی
د  گرزب  تکرش  کي  غارس  متفر  نیارب	نب  منورب ، هخرچود  متسنوتیم 

دمآرد وروی  یزور ۴۰  نم  .ندرک  د	هنشیپ  وروی  هس  اذغ ، لیوحت  شر	فس  ره  یارب  نم 
مه وروی  هب ۶۰  ندب  م	عنا  مهب  مه  	ه  یرتشم مش	ب و  سن	ش  شوخ  ی2یخ  رگا  مراد و 

.هسریم

• • •

Vi muitas pessoas a fazer entregas de comida em bicicleta.
Eu sei andar, então bati à porta da empresa de entregas.
Ofereceram-me três euros por cada entrega. Faço 40€ por
dia, 60€ se tiver muita sorte e os clientes me derem uma
gorjeta.
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عقاو رد  ننک ، یمن تخادرپ  یزیچ  مضیرم  هک  یی	هزور  لیطعت و  ی	هزور  یارب  	هنوا 
.مراد ج	یتحا  ر	ک  هب  نم  	ما  منودیمن ، تسرد  ور  نیا  نم  .مرادن  یقح  چیه  نم  	جنوا 

.نتسه 	يند  رسارس  زا  ینارج	هم  ننک  یم ر	ک  	جنوا  هک  ین	سک  رتشیب 

• • •

Não tenho férias pagas, ou baixa médica, e quase nenhum
direito. Penso que isso não está certo, mas eu preciso do
emprego. A maioria dos trabalhadores são imigrantes de
todo o mundo.
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هدش و هثد	ح  ر	چد  دننک  یم  ر	ک  کیپ  ناونع  هب  هک  ین	سک  زا  ید	یز  دادعت  هزور  ره 
دز و ه
	س  جنپ  تسيب و  یاذغ  کیپ  کی  هب  نیش	م  هک  یتقو  هز	ت ، .دندش  یم یمخز 

دشیم هتشک  دی	ب  نوا  هک  دوب  روآ  مرش نيا  .دندش  	م  هجوتم  ن	;وئسم  هز	ت  دش ، هتشک 
.دننک هجوت  	م  هب  ننیبب و  ور  	م  	هنوا  	ت 

• • •

Todos os dias, muitas pessoas que fazem entregas sofrem
acidentes. Quando um homem de 25 anos que fazia
entregas foi atropelado por um carro e morreu, as
autoridades começaram a reparar em nós. Foi uma pena
que ele tivesse morrido antes de isso acontecer.
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کی رد  نارگر	ک  قوقح  دروم  رد  ار  یا  هرود هگید ، ی	ه  تکرش ی	ه  کیپ  	ب  هارمه  نم 
هب یارب  	م  .دنداد  ن	گیار  یقوقح  هرو	شم  د	هنشیپ  	م  هب  	هنوا  .مدنارذگ  ی2حم  هید	حتا 

.میدرک هزر	بم  رتشیب  قوقح  ندش و  هتخ	نش  تیمسر 

• • •

Juntamente com outras pessoas que fazem entregas, de
outras empresas, fiz um curso em direitos dos
trabalhadores no sindicato local. Ofereceram-nos
conselhos legais gratuitos. Temos dificuldade em obter
mais reconhecimento e direitos.
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همیرج دی	ب  یروی
د  گرزب  تکرش  کی  .داد  هجیتن  	م  ت	محز  م	مت  دیدم  ی	هتدم  زا  دعب 
م	مت رد  هک  دوب  ر	ب  نی
وا  نیا  .دادیم  یمئاد  لغش  نارگر	ک  هب  تخادرپ و  یم یتفگنه 

.تسا ح	2صا  دوبهب و  ل	ح  رد  ع	ضوا  دیسر  یم  رظن  هب  .د	تفا  یم  یق	فتا  نینچ  	یند 

• • •

Depois de muito tempo, todo o nosso trabalho árduo valeu
a pena. Uma grande empresa de entregas teve de pagar
uma multa enorme e de dar aos trabalhadores empregos
permanentes. Foi a primeira vez que isso aconteceu em
qualquer parte do mundo. Parece que as coisas estão a
começar a melhorar.
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