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نیارکوا رد  مارآ  کچوک و  ی�تسور  کی  رد  نوشکیچوک  رتخد  شرسمه و  �ی�وی ،
باوخ زا  ن�گدنرپ  یادص  �ب  حبص  زور  ره  تشاد  تسود  �ی�وی  .دندرک  یم  یگدنز 

یادص �ب  حبص  �ی  هنک  یگدنز  هن�خ  زا  رود  هک  درک  یمن  رکف  تقوچیه  نوا  .هشب  رادیب 
.هشن رادیب  باوخ  زا  �ه  هدنرپ

• • •

Yulia, mannen hennes og den lille datteren deres bodde i
et lite, rolig tettsted i Ukraina. Yulia likte veldig godt å
våkne hver morgen til lyden av fugler. Hun trodde aldri at
hun skulle bo langt hjemmefra, eller at hun ikke skulle bli
vekket av lyden av fugler om morgenen.
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ندیشون هب  عورش  تدش  هب  دوب و  یک�ش  یف�ک  لوپ  نتشادن  زا  هشیمه  شرهوش 
هک دی�ش  .دننک  ن�حتما  ل�غترپ  رد  ور  نوشدوخ  سن�ش  دنتفرگ  میمصت  �هنوا  .درک  لک�ا 

هداون�خ یارب  رتهب  یا  هدنیآ نتخ�س  هنوخ و  تخ�س  یارب  یرتشیب  لوپ  ننوتب  �جنوا 
.نر�یب تسد  هب  نوش 

• • •

Mannen hennes klaget alltid over mangelen på penger, og
han begynte å drikke mye. De bestemte seg for å prøve
lykken i Portugal. Kanskje de der kunne tjene mer penger
til å bygge et hus og en bedre framtid for familien.
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.درک ر�ک  هب  عورش  یچتف�ظن  ناونع  هب  دش و  ر�گز�س  شدیدج  لحم  �ب  یبوخ  هب  �ی�وی 
، هگید فرط  زا  .ندوب  شا  هن�بدوم  ر�تفر  تخس و  ر�ک  نادردق  �عقاو  شن�یرتشم 

رط�خب �ه�مرفر�ک  .هدش  هتشاذگ  ر�نک  هک  درک  یم  س�سحا  رتشیب  رتشیب و  شرهوش 
.دنداد یمن  ر�ک  شهب  دنتشادن و  د�متعا  شهب  شندروخ  بورشم  لکشم 

• • •

Yulia tilpasset seg det nye hjemmet godt, og hun begynte å
jobbe som hjemmehjelp. Kundene hennes satte virkelig
pris på arbeidet hennes og den høflige innstillingen
hennes. Mannen hennes, derimot, følte seg stadig mer
oversett. På grunn av alkoholproblemet hans stolte ikke
arbeidsgivere nok på ham til å gi ham arbeid.
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نیا .درک  شنداد  له  هب  عورش  دعب  .�ی�وی  رس  ندز  داد  هب  درک  عورش  نوا  زور  کی 
ً�صوصخم درک ، ندش  رتدب  رتشیب و  هب  عورش  متش  برض و  د�یرف و  داد و  عضو 

ر�کیچ تسناد  یمن  �ما  دیسرت ، یم  شرتخد  شدوخ و  یارب  �ی�وی  .دوب  تسم  یتقو 
.هنکب هنوت  یم

• • •

En dag begynte han å kjefte på Yulia. Senere begynte han å
dytte henne. Volden økte med skriking og slag, særlig når
han var full. Yulia var redd for seg selv og for datteren sin,
men hun visste ikke hva hun skulle gjøre.
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شهب هرب ، ن�تسر�میب  سناژروا  هب  هتسکش  تسد  �ب  دش  روبجم  �ی�وی  هرخ��Oب  یتقو 
نتفگ مه  ور  نیا  �هنوا  .هگرزب  لکشم  ه�Rسم و  هی  ل�غترپ  رد  یگن�خ  تنوشخ  هک  نتفگ 

.هدب شرازگ  سیSپ  هب  دی�ب  همرج و  کی  نیا  هک 

• • •

Da Yulia omsider måtte dra til legevakten på sykehuset
med brukket arm, fortalte de henne at partnervold var et
stort problem i Portugal. De sa også at det var ulovlig, og
at hun burde anmelde det til politiet.
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ره هک  هشب  گرزب  یا  هنوخ  وت  شکیچوک  رتخد  تساوخ  یمن  دوب و  هدش  هتسخ  �ی�وی 
تیذا رازآ و  هد�فتساءوس و  ی�ه  هن�شن هک  دش  هجوتم  �ی�وی  .هش�ب  تنوشخ  ده�ش  زور 

.هدوب یتو�فتم  لکش  هب  رگا  یتح  هتشاد ، دوجو  تدم  م�مت  رد 

• • •

Yulia var utslitt og ville ikke at den lille datteren hennes
skulle vokse opp i et hjem hvor hun var vitne til vold daglig.
Yulia innså at tegnene på mishandling hadde vært der hele
tiden, selv om de så veldig forskjellige ut.
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لبق هب  تبسن  تشاد  یرتشیب  تینما  س�سحا  هک  یی�ج  تفر ، ن�نز  ه�گه�نپ  کی  هب  �ی�وی 
�ه هدنرپ یادص  �ب  حبص  هک  ین�مز  نومه  زا  .تشادن  تینما  ین�Oوط  تدم  کی  یارب  هک 

.تشادن یس�سحا  نینچ  دش ، یم رادیب  باوخ  زا 

• • •

Yulia dro til et krisesenter, hvor hun følte seg tryggere enn
hun hadde gjort på lenge. Hun hadde ikke følt seg sånn
siden hun ble vekket av lyden av fugler om morgenen.
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