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هدیشوپ ینوتسب	ت  ی	ه  س	ب�  	م  .میدموا  ژورن  هب  ربم	سد ۲۰۱۶  رد  مردارب  ود  نم و 
ه	گدورف هب  یتقو  	ما  .هش	ب  مرگ  ی�	موس  لثم  مه  ژورن  میدرک  یم  رکف  نوچ  میدوب 

هدروآ نادمچ  	ت  دنچ  	م  هکنیا  	ب  .دوب  خی  اوه  دوب و  نومدرس  .دیر	ب  یم فرب  میدیسر 
.دوب ین	تسب	ت  س	ب�  طقف  	هنوا  یوت  	ما  میدوب ،

• • •

I miei due fratelli ed io siamo arrivati in Norvegia nel
dicembre del 2016. Indossavamo abiti estivi perché
pensavamo che in Norvegia avrebbe fatto caldo come in
Somalia. Ma quando arrivammo in aeroporto stava
nevicando. Avevamo freddo, il clima era gelido. Sebbene
avessimo portato varie valigie, c’erano solo abiti estivi
dentro.
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هر	بود هرخ	8	ب  .میدموا  ژورن  هب  هک  مدوب  ل	حشوخ  ی>یخ  نم  	ما  دوب  درس  اوه  هکنیا  	ب 
یارب ش	تسود  زا  	ت  ود  مرد	م و  .مدید  یم شمدوب ، هدیدن  دوب  ل	س  شش  هک  ور  مرد	م 

یکچوک رهش  هب  	م  .میدرک  هیرگ  ی�	حشوخ  زا  شمیدید  یتقو  .ندوب  هدموا  	م  ندید 
.میتفر درکیم ، یگدنز  	جنوا  ن	م	م  هک 

• • •

Nonostante il freddo, ero contenta di essere venuta in
Norvegia. Avrei finalmente riabbracciato mia madre, che
non vedevo da sei anni. Mia mamma e due sue amiche
erano venute a prenderci. Quando le abbiamo viste siamo
scoppiate a piangere per la gioia. Ci hanno portato nella
cittadina dove vive mia madre.
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ید	یز زیچ  دوب و  یفرب  درس و  اوه  .دوب  بیجع  ی>یخ  ن	م	م  رهش  وت  لوا  ی	هزور 
هب هن	تسود  ریغ  درس و  مدید  هک  یرفن  دنچ  .دوب  ی�	خ  	>م	ک  	ه  نوب	یخ  .دوبن  ندید  یارب 

من	م	م .دوب  	نشآ	ن  	جنیا  رد  زیچ  همه  ندوب ، 	ج  همه  مدرم  ی�	موس  رد  .دندیسر  یم  رظن 
.میرخب ین	تسمز  س	ب�  	ت  درب  ار  	م  ن	م	م  دعب  نداد و  هیده  	ت  دنچ  	م  هب  ش	تسود  و 

• • •

I primi giorni in quella cittadina sono stati molto strani.
Nevicava, faceva freddo e non c’era molto da vedere. Le
strade erano completamente vuote. Le poche persone che
incontravo sembravano fredde e poco amichevoli. In
Somalia c’è gente dappertutto, quindi qui ogni cosa
sembrava estranea. Mia madre e le sue amiche ci hanno
fatto dei regali, e poi lei ci ha portato ad acquistare vestiti
invernali.
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ن	8	سگرزب شزومآ  زکرم  رد  یژورن  یشزومآ  هرود  کی  هب  سمسیرک  ت	>یطعت  زا  دعب 
.مدناوخ سرد  	جنوا  ل	س  ود  ی�ومعم ، هسردم  کی  رد  عورش  زا  لبق  نم  .متسویپ 

متسه و یع	متجا  ی>یخ  نم  .مدرک  ادیپ  ید	یز  دیدج  ن	تسود  متسه و  رخآ  ل	س  ن	8ا 
.مرب یم  تذ�  نارگید  	ب  ت	ق	>م  زا 

• • •

Dopo le vacanze di Natale, mi sono iscritta a un corso di
norvegese presso un centro scuola per adulti. Ho studiato
per due anni lì prima di essere ammessa in una scuola
pubblica. Ora sono all’ultimo anno e ho fatto tante nuove
amicizie. Sono molto socievole e amo conoscere altra
gente.
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یارب 	جنوا  زا  هشیم و  هرادا  ن	ب>طواد  طسوت  هک  مریم  یزکرم  هب  هسردم  زا  دعب 
هدرک تکرش  زکرم  نیا  رد  مه  یط	یخ  هرود  کی  رد  نم  .مریگ  یم  کمک  مفی�	کت  م	جنا 

.ما

• • •

Dopo la scuola vado in un centro gestito da volontari dove
mi aiutano a fare i compiti. Lì frequento anche un corso di
cucito.
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نآرق هسردم  زج  هب  یا  هرود چیه  متفرن و  هسردم  هب  تقوچیه  ی�	موس  رد  نم 
متفرگ و د	ی  ید	یز  ت	عوضوم  نم  	8	ح  .مدوبن  د>ب  نتشون  ندناوخ و  نم  .مدنارذگن 

نودب .مسیونب  یژورن  یی	ی�	موس و  ن	بز  ود  ره  هب  روطچ  متفرگ  د	ی  نینچمه 
یم ی�	حشوخ  یی	ناد و  س	سحا  	8	ح  .متسین  سک  چیه  مدرک  یم  س	سحا  ت	>یصحت 

.منک

• • •

In Somalia non sono mai andata a scuola né ho fatto corsi
eccetto la scuola coranica. Non sapevo leggere né scrivere.
Ora ho imparato a scrivere sia in norvegese che in somalo,
e molte altre cose. Senza istruzione, sentivo che non ero
nessuno. Ora mi sento informata e felice.
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.درک مهاوخ  عورش  ن	ناوج  هعسوت  تم	>س و  شخب  رد  ار  هطسوتم  هرود  هدنیآ  ل	س 
مومت مت	>یصحت  یتقو  هک  هنیا  نم  ی	یور  .مشب  ناوج  رگر	ک  کی  هدنیآ  رد  ماوخ  یم نم 

هم	نیهاوگ مریگب و  د	ی  یگدننار  ماوخ  یم روطنیمه  .منک  ادیپ  یمئاد  لغش  کی  دش ،
.مریگب ور  میگدننار 

• • •

L’anno prossimo andrò alla scuola secondaria, con indirizzo
“sviluppo salute e gioventù”. In futuro voglio diventare
operatore giovanile. Quando avrò completato la mia
istruzione, sogno di avere un lavoro fisso. Voglio anche
imparare a guidare e prendere la patente.
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ن	8ا 	ت  	8	متحا  .مدوب  هدش  رد	م  ل	ح  هب  	ت  منک  یم  رکف  مدوب ، هدنوم  ی�	موس  رد  رگا 
.متشادن ور  مراد  ن	8ا  هک  یی	ه  تصرف مدوب ، ی�	موس  رد  رگا  .متشاد  هچب  ید	یز  دادعت 

.منک یم  یگدنز  ژورن  رد  هک  منکیم  یسن	ش  شوخ  س	سحا  نم 

• • •

Se fossi rimasta in Somalia, penso che adesso sarei già
madre. Forse avrei già diversi figli. In Somalia non avrei
tutte le opportunità che ho adesso. Mi sento fortunata a
vivere in Norvegia.
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