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یک�ت�ک ی  هک هناز�خ و و  هئ .�یرتیر�ئ  ه�  ووب  ی�ادنم  م  هک هی و  هئ ه��س . تیو�م� ٢٩  هس
.�ی��تیئ هنچب  ادن�یر�ی#ب  هیۆب  ێو ، ه� ووب  هه ن�یتخ  هس

• • •

Selamawit er 29 år. Hun fødte sitt første barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, så de bestemte seg
for å dra til Italia.
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م هک هی جیور و  هن ۆب  ووچ  و  هئ .تش�ه�ج  هب ی��م  ڵ�س  هت�بب 19  ی  هو ه�ر هب �گنیئ 
.ووب ێو  ه� ی�ادنم 

• • •

Inga dro hjemmefra like før hun fylte 19. Hun flyttet til
Norge og fikk det første barnet sitt der.
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ت�بەد نۆچ  ەوەدرکەد  یریب  یم ، هوود ی�ادنم  هب  ووب  #پکس  تیو�م�  هس ک�ت�ک 
.ت�بب ادزاو�یج  یک�ت�:و  ه�  یک��ادنم 

• • •

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte
hun på hvordan det ville være å få barn i et annet land.
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هب یتس  هه تیو�م�  هس .نووت�ه  هو  هزاو�یج رۆز  یهنیش�پ  ه�  �گنیئ  تیو�م� و  هس
یکیاد ڵ  هگ ه� ی  هسق �گنیئ  .ووب  هه ینووب�ادنم  ینوومز  هئ هکنوچ  درک  یت  هم�@ هس

.نووب�ادنم ی  هر�ب ه� درک 

• • •

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit følte
seg trygg fordi hun hadde erfaring med å føde. Inga
snakket med moren sin om å føde.
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ن�یگوود ین�نژ  ادن�ک  هیپورو هئ هت�:و  ی  هبرۆز ه�  هک  ووبتسیب  ن�ی  هو هئ هکهنژ  وودر  هه
یت همر�ی ناو  هئ هک  هی  هو هئ ی�تاو  هم  هئ هی . هه ن�ینووب�ادنم  ش�پ  یندرکیرCدو�چ  یف�م 

یک هی هداو هن�یگوود  یناز  هک  ر  هه تیو�م�  هس .ن�ی  هک هیین�یگوود ی  هو�م ه� نCرد  هد
. هک هرۆتکد ی�@  ۆب  درب  یو  هئ تیو�م�  هس ی  هک هدر�م .�ناد  ی  هک هرۆتکد ڵ  هگ ه�

• • •

Begge kvinnene hadde hørt at i de fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man
får hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin så snart hun skjønte at hun var gravid.
Mannen til Selamawit kjørte henne til legen.
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ه� کCرۆج  تیو�م�  هس هک  تو  هکر هد یۆب  درک و  ۆب  ینینکشپ  کCدن  هه هک  هرۆتکد
و هئ ووب  تسیو�پ  .Gب  هد ن�یشووت  ن�یگوود  ینژ  کCدن  هه هک  هی  هه ی  هرک هش
ووز هک  ووب  ڵ�حشۆخ  تیو�م�  هس .ت�کب  ن�ن�هاڕ  تاوخب و  تسوردن  هت یندراوخ 

.نرگب یشۆخ  هن ی  هک ه�ادنم یۆخ و  ی  هو ه� ر  هب رۆتکد ، ی�@  هووچ 

• • •

Senere tok legen noen prøver og fant ut at Selamawit
hadde en type diabetes som noen gravide kvinner får. Hun
måtte spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro
til legen tidlig, før hun og babyen ble syke.
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توگ ی�پ  هک�سوارد  Gبب ، یک��ادنم  تاد  هد�و هه و  هئ یتسیب  �گنیئ  ی�سوارد  ک�ت�ک 
هک هو  هت�ب�ین�د Gناوت  هد هرۆجو  هب .ێو  هکب کCرۆتکد  هب  یو�چ  هن�یگوود  یناز  هک  ر  هه

هک ێرگر ، هو کی�ۆف  یشرت  هک  توگ  ی�پ  هک  هرۆتکد .نت  هم�@ هس ی  هک ه�ادنم یۆخ و 
.ن�یگوود ین�نژ  ۆب  هگنرگ  یک�نیم�تیڤ 

• • •

Da naboen til Inga hørte at hun prøvde å få barn, sa
naboen til henne at hun måtte gå til legen så snart hun ble
gravid. På den måten kunne hun være sikker på at hun og
barnet var friske. Legen sa at hun måtte ta folsyre, et
vitamin som er viktig for gravide.
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ینینکشپ ۆب  ێو  هکب ک�ن�م�م  هب  یو�چ  Gب  هد و  هئ هک  نتو  هککCڕ ی  هک هرۆتکد �گنیئ و 
ندراوخ و ی  هر�ب ه� ادی�پ  یر�گژۆم�ئ  هک  هن�م�م .ادیهکهیین�یگوود  ی  هو�م ه� هو�ن  هو�ن 

ت هم�@ هس ش�ب و  ی  هک ه�ادنم یۆخ و  نۆچ  ی  هو هئ ی  هر�ب ه� یر�یناز  ڵ  هگ ه� نادووشپ ،
. هو هت��Nهب

• • •

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle møte en
jordmor for jevnlig oppfølging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne råd om mat, hvile og informasjon om
hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og
friske.
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ادک�ت�ک ه� ووب ، یرت  یکCڕوک  تیو�م�  هس .ووب  ن�یتسوردن  هت ی�ادنم  هک  هنژ وودر  هه
توگ هد ن�یک�س  هک ووم  هه هب  هو  درک ، هد ن�یز�ن�ش  رۆز  ن�ین�ک  هدر�م .ووب  یک�چک  �گنیئ 

.هن�یویناز ن�ین�کهتسووردنهت  ه�ادنم  ن�ین�کەز�ههب و  هنژ  یەر�برەد  هک 

• • •

Begge kvinnene fødte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sønn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.
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