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ش�پ هیین ! تساڕ  هو  هئ م��  هب ادن�هیج ، ه�  نو�یپ  نیرتش�ب  یجیور  هن یو�یپ  ینازماو 
، کۆکن�ب ه�  درک  هد مر�ک  ک  هی هگر�ک ه�  نم  مدر�م ، هووب  هک  منیبب  هو�یپ  و  هئ ی  هو هئ

هب نیووب  ادیی�تۆک  ه� یس�ن و  ن�مرتک  هی ت�نر  هتنیئ ی  هگ0ڕ ه� هم�ئ  .�یژ  هد �ی�ت�پ  ه�  شیو  هئ
.رتک هی یتسیو  هشۆخ

• • •

I thought Norwegian men were the best men in the world,
but that is not true! Before I met the man who became my
husband, I worked in a factory in Bangkok, and he lived in
Pattaya. We met through the Internet and eventually
became a couple.
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هیۆب مووب ، راژ  هه یک�ناز�خ  ه�  نم  .نی  هکب یریگر  هسو�ه ادن�مر�ی8ب  ک  هی هو�م یاود 
ه� ووب  ک�ش  هب ت�ب  م  هک هناز�خ ه�  ی�گ�ئ  :ناوتب  هک  ین�یب  یک0ر  هسو�ه ینووب 

.و هب ندرکووش  ۆب  م  هک هر�کۆه

• • •

After a while we decided to get married. I came from a
poor family, so having a foreign husband who could take
care of my family was part of my reason for marrying him.
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ینووبر�ف ۆب  هن�خب�توق  ۆب  نووچ  هب  درکمتس  هد نم  جیور و  هن ۆب  هو  هن�متساوگ هم�ئ 
هیاووب هد هو  ووب ، هن منیڕوخ��  یت  ه@ۆم نم  .ووب  تخ  هس یک�ت�ک  .یجیور  هن

ک0ر هس ر  هه ه�  هو . هت�بمب �ج  �کب ، م0ڕ  هو�چ ێو  ه� هن�خب�توق ، هت�ن  هی هگمب م  هک هر هسو�ه
و هئ �تش�ه  م��  هب هو ، هیووب رتکیزن  ن�م@�م  ک  هی هو�م ش�پ  .ووب  ر�مژت�ک  ک  هی هک�گ0ڕ 

.مۆ8ب �ین  هت هب  تسیو  هدی هن هن�خب�توق . هت�ن  هی هگمب هک  ووب  رووس 

• • •

We moved to Norway, and I started going to school to learn
Norwegian. It was a difficult time. I did not have a driver’s
licence, and my husband had to drive me to school, wait for
me, and drive back. It was an hour each way. After a while
we moved closer, but he still insisted on driving me to
school. He did not want me to walk alone.
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ی هر�پ م  هک هو�یپ ک0ر�ج  .ووب  :پ  مک  هی هر�پ چیه  م  هتس�ئ هب جیور  هن ۆب  مووبت�ه  ی  هت هو ه�
.ترگ@ هه م  هو هئ ووب ، هه م  هک رۆز  م  هر�پ هکنوچ  م��  هب ۆڕ ، هوین یندراوخ  ۆب  ماد�پ 

م هک هدر�م م��  هب هو ، همزۆدب ک0ر�ک  ن  هدب میت  همر�ی ێو  هن�ی هد هن�خب�توق  ه�  من�ک0ڕو�ه 
.نم ۆب  ت�ب  ر�به�  هو  هر هکک�پ وک  هو ندرکر�ک  هک  هیناو  ی�پ  .م  هکبر�ک مناوت�ن   @: هد

• • •

I have hardly had any money since I came to Norway. Once,
my husband gave me money for lunch, but since I had so
little money, I kept it. My friends at school want to help me
to get a job, but my husband says I cannot. He does not
think working as a cleaner is appropriate for me.
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و هئ .ک�جار  هگ یندرکتسورد  ووب –  هه نم  ۆب  یرت  یک0ر�ک  م  هک هدر�م هو  هئ یرب  ه�
هکنوچ �کب  رۆز  یتش  یناوت  هدی هن و  هئ .درک  هد مک0ر�ک  ووم  هه نم  ووب و  �تس  هور هس

یندرکتسورد ۆب  ترگیر  هو هک  ی  هو ه� اد  هن نم  هب  یک  هی هر�پ چیه  و  هئ .ووب  شۆخ  هن
. هک هجار هگ

• • •

Instead he had another job for me – building a garage. He
was the boss and I did everything. He could not do much
because he was ill. He did not give me any of the money he
made from building the garage.
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هک ادیر�ی8ب  هیۆب  :ب ، هد هو  ه@�م ه�  �ین  هت هب  ک�ت�ک  :ب  هد راز�ب  و  هئ هک  یتوگ  ک0ژۆڕ 
وودن�م هن�خب�توق  یاود  ه�  ی  هو هئر هب ه� تسیو  هد هن مگ  هس نم  .:ب  هه ن�مک�گ  هس :ب  هد
هک هگ هس هب  هس�یپ  ک0ژۆڕ  ووم  هه و  هئ هک  یتوگ  .ووب  هد م  هو ه@�م یکر  هئ مووب و  هد

.ت�ب مش  هک هدر�م هک و  هگ هس ه�  م�گ�ئ  نم  هیاووب  هد ادیی�تۆک  ه� م��  هب ت�ک ، هد

• • •

One day he said he was bored when he was home alone, so
he decided we should get a dog. I did not want a dog as I
was tired after school and I had homework to do. He said
he would walk the dog every day, but in the end I had to
take care of both the dog and my old husband.
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رت یک  هی هن�خب�توق همچب  ووب  هو  هئ م  هم�نر هب .:ن�هی  هد ووت�هاد  هک  تسیو  هن م  هو هئ
�ت هو  هنیو هکب رتروود  هک  �ن  هداد ین�Kپ  و  هئ .م  هکب هو  هئ تسیو  هدی هن م  هک هدر�م م��  هب

هدن هو هئ .نۆچ  مناز�ن  م��  هب م  هکب یتس@  ههر هب ێو  هم هد .ت�کب  یرتت  همح هز نم  ۆب 
ک هو در�م  وک  هو ک0و�یپ  هریپ ینووب  هه هب  یژب و  ین�یب  یک�ت��و  ه�  هک  هین  ن�س�ئ 

. هوۆبدرک�� مریب  نم  ی  هو هئ

• • •

I do not know what the future will bring. My plan is to go to
another school, but my husband does not want me to do
that. He is planning to move further away to make it
difficult for me. I want to resist, but I do not know how. It is
not as easy to live in a foreign country with an old man as a
husband as I thought it would be.
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