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ইউিলয়া, তার �ামী ও তােদর �ছা� �মেয় ইউে�েনর এক� �ছাট, শা�
�ােম বাস করত। ইউিলয়া �িতিদন সকােল পািখর শে! �জেগ উঠেত
পছ% করত। �স কখনও ভােবিন �য �স বািড় �থেক অেনক দূের থাকেব,
বা সকােল পািখর শে! �জেগ উঠেব না।

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in un piccolo
villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia amava svegliarsi al
mattino col canto degli uccelli. Non avrebbe mai pensato di
vivere lontano da casa e di non essere svegliata, al mattino,
dal cinguettio degli uccelli.

2



তার �ামী সব,দা পয,া- টাকা না থাকার অিভেযাগ করত এবং �চ/র
পিরমােণ মদ1পান 23 কেরিছল। তারা পত/, গােল তােদর ভাগ1
পিরবত, েনর জন1 �চ4া করার িস5া� �নয়। হয়ত �সখােন তারা এক�
বািড় বানােত ও তােদর পিরবােরর জন1 এক� ভাল ভিবষ1ত 8তির
করেত আরও অথ,  উপাজ,ন করেত পারেতা।

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere abbastanza
denaro e cominciò a ubriacarsi. Decisero di tentare la
fortuna in Portogallo. Forse lì avrebbero potuto
guadagnare di più, costruire una casa e un futuro migliore
per la loro famiglia.
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ইউিলয়া তার নত/ন বািড়র সােথ ভালভােব মািনেয় িনেয়িছল এবং �স
পির:;তাকম< িহসােব কাজ 23 কেরিছল। তার =ােয়>রা সিত1ই তার
কেঠার পির?ম আর তার ন@ ব1বহােরর �শংসা কেরিছল। অন1িদেক,
তার �ামী আরও �বিশ বিAত �বাধ করিছল। তার মদ1পােনর সমস1ার
কারেণ িনেয়াগকত, ারা তােক িবCাস করত না এবং তােক কাজও িদত না।

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò a lavorare
come donna delle pulizie. I suoi clienti apprezzavano molto
il suo duro lavoro e il suo atteggiamento educato. Suo
marito, invece, si sentiva sempre più emarginato. A causa
del bere, i datori di lavoro non si fidavano di lui e non gli
davano lavoro.
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একিদন �স ইউিলয়ার উপর িচৎকার করেত 23 কের। এরপর �স তােক
ধাEা িদেত থােক। িচৎকার ও মারধেরর মাFা আরও খারাপ হেত থােক,
িবেশষ কের যখন �স মাতাল থাকত। ইউিলয়া িনেজর ও তার �মেয়র জন1
ভয় �পত, িকG �স কী করেত পাের, �স সHেক,  তার �কানও ধারণা িছল
না।

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi prese a
spintonarla. Le urla e le botte si intensificarono,
specialmente quando era ubriaco. Yulia aveva paura per sé
e per sua figlia, ma non sapeva cosa fare.
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�শষ পয,� ইউিলয়ােক যখন ভাঙা হাত িনেয় হাসপাতােলর জ3ির
িবভােগ �যেত হেয়িছল, তখন তারা তােক বেলিছল �য পত/, গােল গাহ,J1
সিহংসতা এক� বড় সমস1া। তারা আরও বেলিছল �য, এ� এক�
অপরাধ এবং তার এ� পিুলশেক জানােনা উিচত।

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un braccio rotto,
le dissero che la violenza domestica era un grande
problema in Portogallo. Le dissero anche che era un
crimine, e che lei avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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ইউিলয়া =া� হেয় পেড়িছল এবং চায়িন �য তার �ছা� �মেয় এমন এক�
বািড়েত �বেড় উঠুক �যখােন �স �িতিদন সিহংসতা �দেখ। ইউিলয়া বুঝেত
�পেরিছল �য, এMিল িবিভ; রকেমর িনয,াতেনরই লNণ।

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia crescesse in
una casa dove era testimone di violenze quotidiane. Si rese
conto che i segni degli abusi c’erano sempre stati, anche se
in forme diverse.

7



ইউিলয়া এক� মিহলা আ?য়েকেO িগেয়িছল, �যখােন �স বPিদন পর
িনরাপদ �বাধ কেরিছল। সকােল পািখর আওয়ােজ �জেগ ওঠার পর
�থেক তার এমন অনুভQ িত হয়িন।

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per donne, dove si
sentì più al sicuro di quanto le fosse accaduto da molto
tempo. Non si sentiva così da quando si svegliava al canto
degli uccelli al mattino.
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