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ريثك�ا تن	ع  ثيح  .	يريتيريا  يف  لو��ا  	ه�فط  تبجنأ  .م	ع  رمع�ا 29  نم  غ�بت  تيومُ	�سِ 
.	ي�	طيإ ى�إ  او�قتني  نأ  اوررقف  	هت�ئ	ع ، عم  ك	نه 

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno
deciso di trasferirsi in Italia.
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	هنبا تبجنأو  .جيورن�ا  ى�إ  ت�قتنا  .رمع�ا  نم   19 لا غ�بت  نأ  لبق  	ه�زنم  	جنيإ  ترد	غ 
.ك	نه لو��ا 

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni.
Si è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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ب	جنإ دنع  هي�ع  رم	�ا  نوكيس	م  يف  ركفت  تن	ك  ين	ث�ا ، 	ه�فطب  تيوم	�س  ت�مح  	منيب 
.ىرخأ ة�ود  يف  لفط 

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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تبجنا دق  	هن��  ن	م��	ب  رعشت  تن	ك  تيوم	�س  .ةف�تخم  ت	يف�خ  نم  	تء	ج  	جنياو  تيوم	�س 
.ب	جن�Kا لوح  	هتد�او  ى�إ  تثدحت  	جنيا  ً.	قبسم 

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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قح�ا لم	ح�ا  ةأرم��  ةيبورو��ا ، ناد�ب�ا  مظعم  يف  هنأ  	تعمس  دق  نيتجوز�ا  	ت�ك  تن	ك 
تددح .لمح�ا  ء	نثأ  ةدع	سم�ا  ى�ع  ن	�صحتس  	مهنأ  ينعي  اذه  .ةد	�و�ا  لبق  	م  ةي	عر  يف 

ى�إ 	هجُوز  تيوم	�س  بحِص  .لم	ح  	هنأ  تكردأ  نأ  درجمب  	هبيبط  عم  ادًعوم  تيو	م	�يس 
.بيبط�ا

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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ضارما عاونأ  نم  عون  	هيد�  تيوم	�س  نأ  كردأو  ت	صوحف�ا  ضعب  بيبط�ا  ىرجأ 
سر	مت ناو  ً	يحص  ً	م	عط  لك�ت  نأ  	هي�ع  بجوتي  اذ�  .لموح�ا  هب  ب	صت  يت�ا  يركس�ا 

يه ضرمت  نأ  لبق  اًركبم  بيبط�ا  ى�إ  تبهذ  	هن��  ةنتمم  تن	ك  تيوم	�س  .ةض	ير�ا 
.	هنباو

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che
aveva un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno.
Avrebbe dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio.
Selamawit era contenta di essere andata presto dal
dottore, prima che lei e il suo bambino si ammalassero.
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يف بيبط�ا  روزت  نأ  نسحتسم�ا  نم  هن	ب  	هتربخا  لم	ح ، 	هنأ  	جنيا  ةر	ج  تم�ع  	مدنع 
كي�وف�ا ضمح  لو	نتب  بيبط�ا  	هحصن  .	ه�فط  ةحصو  	هتحص  ى�ع  نئمطت�  	ه�مح  ةيادب 

.لماوح�ا ء	سن��  مهم  نيم	تيف  وهف 

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava
provando ad avere un figlio, le ha detto di andare dal
dottore non appena si sarebbe accorta di essere incinta. In
quel modo avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il
bambino stessero bene. Il dottore le ha consigliato di
prendere acido folico, una vitamina importante in
gravidanza.
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تمدق .لمح�ا  ء	نثأ  ةمظتنم  ت	صوحف   �Kءارج ة�بِ	ق  ة�ب	قم  ى�ع  	هبيبط  عم  	جنيا  تقفتا 
	هتم	�س ى�ع  ظ	فح�ا  ةيفيك  لوح  ت	مو�عمو  ةحار�او ، م	عط�ا  ن�شب  	هحئ	صن  ة�ب	ق�ا 

.	ه�فط ةحصو 

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari
sull’andamento della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come mantenere lei
stessa e il bambino in buona salute e in forma.
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تبجنأ 	منيب  رخآ ، انًبا  تيو	م	�س  تبجنا  .ةديج  ةحصب  ني�فط  نيتأرم�ا  	ت�ك  تبجنأ 
	مهيتجوز نع  هن	فرعي  صخش  لك  اربخأو  ةي	غ�� ، نيروخف  	مه	جوز  ن	ك  .ةنبا  	جنيا 

.ء	حص��ا مه�	فطأو  نيتيوق�ا ،

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani.
Selamawit ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina.
I loro mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e
bambini sani a tutti quelli che conoscevano.
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