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يمسر�ا نيد��  �ف�تخم  ً�نيد  قنتعاو  .ن�تسن�غفأ  يف  تد�و  .ةنس  يرمعو 39  ك��م  يمسا 
.ن�تسن�غفأ ة�ود� 

• • •

Je m’appelle Malik et j’ai 39 ans. Je suis né en Afghanistan.
Ma religion est différente de la religion principale en
Afghanistan.
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ً�بعص رم)'ا  اذه  ن�كو  .د�هطض���  ينيد  يننوكر�شي  نيذ�ا  ص�خش)'ا  ضرعت  تاونس ، ةدع� 
.يت�ئ�ع ى�ع  ادج 

• • •

Pendant des années, les personnes appartenant à ma
religion ont été persécutées. Cela a été très difficile pour
ma famille.
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ترج�هو يت�ئ�ع  تكرت  .توم�ا  نم  ً�فئ�خ  تنك  دق�  .برح�ا  تأدب  تاونس ، ةعضب  دعب 
.ةديدج ةً�يح  أدبا  يك�  �بوروأ  ى�إ 

• • •

Il y a eu une guerre il y a quelques années. J’avais peur de
me faire tuer. J’ai quitté ma famille pour aller en Europe et
commencer une nouvelle vie.
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ضعبو ىو)م ، وا  م�عط  يأ  يد�  نكي  م�  ً�ن�يحأ  .مادق)'ا  ى�ع  ةريثك  تارتمو�يك  تيشم 
.اوت�م يعم  اورج�ه  نيذ�ا  ص�خش)'ا 

• • •

J’ai marché beaucoup de kilomètres. Parfois, je n’avais pas
de nourriture et nulle part où aller. Certaines personnes
avec qui j’ai voyagé sont mortes.
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م� .ةدع�سم�ا  Mي�إ  اومدق  نيذ�او  يتنيدم ، نم  ص�خش�'ا  ضعب  ت�ب�ق  .ت�صو  اًريخأ 
.مهتدع�سم �'و�  لعف)'  تنك  اذ�م  م�عأ  نكأ 

• • •

Enfin, je suis arrivé. J’ai rencontré des personnes de mon
propre pays qui m’ont aidé. Je ne sais pas ce que j’aurais
fait sans eux.
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ى�ع لوصح��  مٌ�ه  رمأ  ةغ��ا  م�عت  نأ  تفرع  .ةبعص  تن�ك  �هنك�و  ةغ��ا ، م�عتب  تأدب 
.ك�نه لٍمع 

• • •

J’ai commencé à apprendre la langue, mais c’était difficile.
Je savais que parler la langue était important pour avoir un
travail.
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ةًد�ع عتمتسأ  يننك�و  ً.�بعص  رم)'ا  ن�كو  .ةغ��ا  تم�عت  ةيادب�ا  يف  تاونس ، ةدع�  تسرد 
.ةديدج�ا ء�يش)'ا  م�عتب 

• • •

J’ai étudié pendant plusieurs années, au départ pour
apprendre la langue. C’était difficile, mais j’aime apprendre
de nouvelles choses.
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ً�سرِدّم تحبصأ  ك�ذ  دعبو  معطم ، يف  ت�مع  ةيادب�ا  يف  .لمع��ب  تأدب  ةسارد�ا  دعب 
.نيرخZ'ا ةدع�سم  بحأ  تنك  ينن)' 

• • •

Après avoir étudié, j’ai commencé à travailler. Au départ j’ai
travaillé dans un restaurant, puis je suis devenu un
professeur parce que je veux aider les autres.
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نوج�تحي نيذ�ا  ص�خش)'ا  نم  ديدع�ا  دجوي  .ن�تسن�غفا  ى�ا  �م  ً�موي  دوعا  نأ  ىنمتأ 
.مهتدع�سمب بغرأ  �نأو  ك�نه ، ةدع�سم�� 

• • •

J’espère revenir en Afghanistan un jour. Beaucoup de
personnes là-bas ont besoin d’aide, et je veux les aider.
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