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ZFo BRIMRAEIR) LIERLF, FRUBITRE
BEBKF.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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HENSHEFFA EE-_NERFH, WARRERES—
TERELFIERAAEFH.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

REMMHNEERE, FfAZEE, Mk~
T#HITERNE, B-taitiR TIXBERNE
W, EEINERIEE SN EEREER.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.



‘2Jpew ens uod
o)Jed |ap olejsed ey ebug ‘ojl101ied eib eaane
9y2Jad e[jinbues] 91uUas IS IIMEWE|SS "SIDAIP

Iuoizenas ep ouobuanoud ebul @ amewe|as

°HE[olCH
THFFIPEGIENE I HW £
FARFHFETUE By USRI EHE

‘ezuepinelb ul

21ueliodwil eulWEeIA BUN ‘021]04 OpIde dJ9puald
Ip 01e11hISUOD ey 3| 940130p |I DU 0J43SSIS
oulqwieq | 9y 19] kIS ay2 IsJeisadde oynyod
9qQaJAe opow [anb U] "eIUIDUI 943SS3 Ip BlI0dDe
2gqa.Jes Is euadde uou 210110p |ep aJepue

Ip 0139p ey 3] ‘o1|b1} un auane pe opueno.ad eaels
ebul ayd oindes ey esed Ip BUDIA ] opuen)

‘EE
e N EL R ‘W ERMISEE &
LR L2 I 28 X "R Y
—HNIE Y MEATEHMEUNEISINER




AR, EASHEGHER, ZEEMENERT
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Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.
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Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



