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لکیئ�س م�ک  اریم  ۔ےہ  ل�س  نو�کا  رمع  یریم  روا  ےہ  ونیٹسوگا  م�ن  اریم 
ت�ب مک  تہب  مہ  نکی!  ںیہ ، ں�یٹیب  ود  یریم  ۔ےہ  �ن�چنہپ  �ن�ھک  ےعیرذ  ےک 
ق�.ط مہ  ہکنویک  ےتہر  ںیہن  ھت�س  با  ںیم  روا  ں�م  یک  نا  ۔ںیہ  ےترک 

۔ںیہ ہتف�ی 

• • •

O meu nome é Agostino e tenho 51 anos. O
meu trabalho é fazer entregas de comida, em
bicicleta. Tenho duas filhas, mas raramente
falamos. Eu e a mãe delas já não vivemos juntos
porque nos divorciámos.
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ا ارک اد ب ہی ک دع �.ط ے یم ق نویک ں ہ ،ہک و ہر ں �س �ت ت ک ھ �م ے ا ں نپ یم ی ں
ہ �یز ۔ے ب ہد ہ یم ہیارک ت ا رہش ں �تھکر س ن ۔ یہ نگ ں �ج ئ ک ش نرک ی ے

• • •

Vivo com a minha mãe, porque depois do
divórcio, não consigo pagar uma renda. Nesta
cidade, a renda é muito cara.
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�ہر رک  م�ک  رپ  روط  ےک  ے!او  یئ�فص  ںیم  ینپمک  کیا  ے.ہپ  ہ�م  دنچ  ںیم 
بج روا  �ت�ھٹا ، ن�م�س  �ترک ، تمرم  یک  ںوزیچ  یئوہ  یٹوٹ  ںیم  ۔�ھت 

ےن ینپمک  ند  کیا  ۔�ترک  ددم  یک  سا  ںیم  وت  یتڑپ  ترورض  وک  یسک 
ںویک ےھجم  ہک  �یآ  ںیہن  ھجمس  ےھجم  ۔�ید  ل�کن  ےس  یرکون  ےھجم 

۔�یگ ��Kکن 

• • •

Há alguns meses eu trabalhava como zelador
para uma empresa. Reparava coisas que
estivessem partidas, carregava caixas e ajudava
quem precisasse. Um dia a empresa despediu-
me. Não compreendi porquê.
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یڑب کیا   K۔یئ� گنر  تنحم  یر�س  یر�مہ  دعب  ےک  ےصرع  ےبم!  کیا 
لقتسم وک  نیمز�.م  روا  اڑپ  �نرک  ادا  ہن�مرج  یر�ھب  وک  ینپمک  یروی.یڈ 

ر�ب ی.ہپ  ہعقاو  �سیا  یھب  رپ  ںیہک  ںیم  �یند  یروپ  ۔ںیڑپ  �نید  ںیتمز�.م 
۔ںیہ یہر  وہ  عورش  �نوہ  رتہب  ںیزیچ  ہک  ےہ  �تگ!  �سیا  ۔�ھت  اوہ 

• • •

Depois de muito tempo, todo o nosso trabalho
árduo valeu a pena. Uma grande empresa de
entregas teve de pagar uma multa enorme e de
dar aos trabalhadores empregos permanentes.
Foi a primeira vez que isso aconteceu em
qualquer parte do mundo. Parece que as coisas
estão a começar a melhorar.
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یم ید ں �ھک نہپ ۔ �چ ت �ھک ے �س رپ �ن ئ کی ! وک ل وگو ہب ےس ں ن ت یم ے ں
ک نپمک ے .یڈ ی روی ڑب ی ا ی ی ن ک یم ے ! ں ی ا ے ہ ،س و �ج ں ن �.چ �ت �س �ن ئ کی ل

یت ! ن ی ک ے .یڈ ے روی ہ ی م ر ن ےھج نا ے وہ د ں د ۔ی تس اورد رپ ک ز ے
ا ہ رو و �مک ں ی �ت �چ ورو ! ی نازور س یم ہ ک ں یپ ۔ی کش ک ش نید ی ی ے ورو
ت ید و د ں ٹ ے م پ �گ ےھج ہ ا ک ہ رو ن و بیص وخ ی ہب ش ریم ت ا ی رگ

ہ و ! ۔ں ی �مک �تی �س ورو ٹ ھ

• • •

Vi muitas pessoas a fazer entregas de comida
em bicicleta. Eu sei andar, então bati à porta da
empresa de entregas. Ofereceram-me três
euros por cada entrega. Faço 40€ por dia, 60€ se
tiver muita sorte e os clientes me derem uma
gorjeta.
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یم ک ں م ے �س ل ت ک ھ ! ے وگو !او ں نہپ ے �چ ن �س ے �م ک ن وینپمک ے ود ں رس ی
ن نا ے وہ �یک ں روک ۔ وقح رپ س ک ق �.م ے یمز �س ن ت ک ھ ی ے ینو �قم ن م ن ی ے

وقح ا ق ہا رو یم یزم ت ن د ہ ے �یک م ہارف ۔ م م �ق ہروش ن نو فم ی ہ ت یم ں
ک ودج ۔ی ! دہج ی ک ے نرک ے �ح ے لص

• • •

Juntamente com outras pessoas que fazem
entregas, de outras empresas, fiz um curso em
direitos dos trabalhadores no sindicato local.
Ofereceram-nos conselhos legais gratuitos.
Temos dificuldade em obter mais
reconhecimento e direitos.
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رپ ےنوہ  ر�میب  یت.م ، ںیہن  ہاوخنت  ند  ے!او  یٹھچ  یھب  یسک  ےھجم 
۔ںوہ لص�ح  قوقح  یئوک  یہ  دی�ش  ےھجم  روا  یت.م  ںیہن  مقر  یئوک 

ترورض یک  یرکون  ےھجم  نکی!  ےہ ، کیھٹ  ہی  ہک  �تگ!  ںیہن  ےھجم 
نیرج�ہم ےئوہ  ےئآ  ےس  رھب  �یند  رت  ہد�یز  ےس  ںیم  نیمز�.م  رگید  ۔ےہ 

۔ںیہ

• • •

Não tenho férias pagas, ou baixa médica, e
quase nenhum direito. Penso que isso não está
certo, mas eu preciso do emprego. A maioria
dos trabalhadores são imigrantes de todo o
mundo.
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۔ںیہ ےت�ج  وہ  یمخز  ںیم  ت�ثد�ح  ہنازور  گو!  یئک  ے!او  ےن�چنہپ  ن�م�س 
ےنارکٹ ےک  ر�ک  یمدآ  �Kاو  ےن�چنہپ  ن�م�س  ہ!�س  سیچپ  کیا  بج  رھپ ،

سوسفا ہی  ۔�یدرک  عورش  �نھجمس  مہا  ںیمہ  ےن  م�کح  وت  �یگ ، رم  ےس 
۔اوہ مادقا  ہی  دعب  ےک  توم  یک  سا  ہک  ےہ  ت�ب  یک 

• • •

Todos os dias, muitas pessoas que fazem
entregas sofrem acidentes. Quando um homem
de 25 anos que fazia entregas foi atropelado por
um carro e morreu, as autoridades começaram
a reparar em nós. Foi uma pena que ele tivesse
morrido antes de isso acontecer.
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