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چس ہی  نکی�  ںیہ ، درم  نیرتہب  ےک  �یند  درم  ےک  ےور�ن  ہک  �ھت  ل�یخ  اریم 
ںیم �یگ ، نب  رہوش  اریم  وج  ے$ہپ  ےس  ےن$م  ےس  یمدآ  سا  ےہ ! ںیہن 

۔�ھت �تہر  ںیم  �ی�ٹپ  ہو  روا  یھت  یترک  م�ک  ںیم  یرٹکیف  کیا  ںیم  ک�کنب 
۔ےگ� ےنہر  ےھٹکا  مہ  ر�کرخآ  روا  ے$م  ےعیرذ  ےک  ٹینرٹنا  مہ 

• • •

Jeg trodde norske menn var de beste mennene i
verden, men det stemmer ikke! Før jeg møtte
han som skulle bli ektemannen min, jobbet jeg
på en fabrikk i Bangkok, mens han bodde i
Pattaya. Vi ble kjent gjennom Internett og ble
etter hvert sammen.
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یرغ یا ب یم ک �یک ں یف ۔ $ص نرک �ک ہ �ش ے د ن ی ہ ے ب م رع دع ک ےص ھچ
یا ک ک نرک ی �ش ے د ا ےس ی � س ی ا ے ت ،س ھ تھکر ی ت ی $ع نارھگ ےس ق ے

ید ک ک ھ �خ ی ن اد ریم ن ہوش ے $م ر ک ا ریغ ی ی ت ہک ک ھ ب ی ھ و ہی ی ہج
ت �ھ ب رک �تکس ۔ ھ ب ی �ھ ل

• • •

Etter en stund bestemte vi oss for å gifte oss.
Jeg kom fra en fattig familie, så det å ha en
utenlandsk ektemann som kunne forsørge
familien min, var en del av grunnen til at jeg
giftet meg med ham.
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ےی� ےک  ےنھکیس  ن�بز  یک  ےور�ن  ےن  ںیم  روا  ےئگ  ے$چ  ےور�ن  مہ 
یڑ�گ س�پ  ےریم  ۔�ھت  تقو  لکشم  کیا  ہی  ۔�ید  رک  عورش  �ن�ج  لوکسا 
لوکس رپ  یڑ�گ  ےھجم  وک  رہوش  ےریم  روا  �ھت  ںیہن   Kسنسئ� �ک  ےن�$چ 
کیا ۔ےتآ  سپاو  مہ  رھپ  روا  �تڑپ  �نرک  ر�ظتنا  اریم  ں�ہو  �تڑپ ، �ن�ج  رک  ے� 

لقتنم بیرق  مہ  دعب  ےک  رید  یڑوھت  ۔�ھت  �ک  ےٹنھگ  کیا  ہتسار  �ک  فرط 
ہو ۔�ہر  �ترک  رارصا  رپ  ےن�ج  ے�  لوکسا  ےھجم  یھب  رھپ  ہو  نکی�  ےئگوہ ،

۔ںؤ�ج رک  لچ  ی$یکا  ںیم  ہک  �ھت  �تہ�چ  ںیہن 

• • •

Vi flyttet til Norge, og jeg begynte å gå på skole
for å lære norsk. Det var vanskelige tider. Jeg
hadde ikke førerkort, og mannen min var nødt
til å kjøre meg til skolen, vente på meg og kjøre
meg tilbake. Det tok én time hver vei. Etter en
stund flyttet vi nærmere, men likevel insisterte
han på å kjøre meg til skolen. Han ville ikke at
jeg skulle gå alene.
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یپ ئوک ےس ہ ی �ش ی ی �پ د ریم س ت ے ت ،و ھ ئآ ی �ن ی ور یم ے ج ےس ں ب
� ی ک ے �ھک ے ن ک ے م رہپود ے ن ےھج ہوش ے ریم ر �ب ے ا ر ی ت ک ہ ۔ےھ تو ے
ا ت ،س ک ےھ ہب م یپ ت �پ ےس ریم س نوچ ے � ہک کی ید ن یپ ے ک ےس ھچ

�ح ن لص رکو ود ی س ریم ت یم ے ا ں وکس � ل ی بنس ۔ے �ھ ن ہو ل یم ے � ں ی ے
یم ہ ہک ں ہوش �تہک ے � اریم ر کی ہ ،ن ی �چ ں ہ ت ریم ددم �نرک ے یم ی نرک ں ے

�نم س �ک �نرک ب ک روط رپ م $ک ے نی تکس ہو اریم ر ن رک ۔ی یہ ن ں رکو ی
مس �تھج ن ۔ یہ ں

• • •

Jeg har nesten ikke hatt penger siden jeg kom til
Norge. Én gang ga han meg penger til lunsj,
men siden jeg hadde så lite penger, beholdt jeg
dem. Vennene mine på skolen vil hjelpe meg
med å skaffe meg en jobb, men mannen min
sier at jeg ikke kan det. Han synes ikke jobben
som renholder passer for meg.
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یم ہ ہک ں ا ے ار ہ اریم ہد �گو یم �یک ۔ م ں بقتس $عم ہک ل یہن مو م ں ےھج
یم �چ ہک ں ہ ن �ت یہ ہوش ں � اریم ر کی �ج ،ن ؤ $چ ں ا ی وکس ود ل رس ک ے یس
یزم � د ی ریم ے �ت ے ہ ہک نم �نب �ہر ے بوص �ج �ک ہ ن یزم رود ے ورک ہو د ا ۔ں ی �س

ن یہ م ں � ےھج کی ہ ،ن و �چ ں ہ ت ازم �نرک ی مح یم ت ہ ں و �ج ئ م ۔ے کش ل
ک آ ے مد ب ی ڑو ا ےھ ی یم ک $م ں نوریب ک ک ی ورک یس یک ۔ں $عم ہک ےس مو
ت ہک وس �ھ ن �چ یم ے ن �نتج ں یہ آ ں �س ازگ �نتا ن نز �نر گد ہوش ی ب ر �س روط ت ھ

�گ ہ ۔ ہی و

• • •

Jeg vet ikke hva framtiden vil bringe. Planen min
er å begynne på en annen skole, men mannen
min vil ikke at jeg skal gjøre det. Han planlegger
å flytte lengre vekk for å gjøre det vanskelig for
meg. Jeg vil gjøre motstand, men jeg vet ikke
hvordan. Det er ikke så lett å bo i utlandet med
en gammel mann slik jeg en gang så for meg.
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ریمعت جاریگ  �ھت –  م�ک  روا  کیا  ےی�  ےریم  س�پ  ےک  سا  ےئ�جب  یک  سا 
ےنوہ ر�میب  ہو  ۔�یک  ےن  ںیم  م�ک  ار�س  روا  یھت  تحت�م  ےک  سا  ںیم  ۔�نرک 
یک جاریگ  ےھجم  ےن  سا  ۔�ھت  �تکس  رک  ںیہن  م�ک  ہد�یز  ےس  ہجو  یک 

۔�ید ںیہن  ہصح  یئوک  ےس  ںیم  مقر  یئوہ  یئ�مک  ےس  ریمعت 

• • •

I stedet hadde han en annen jobb for meg – å
bygge en garasje. Han var sjefen og jeg gjorde
alt. Han kunne ikke gjøre så mye fordi han var
syk. Han ga meg ingen av pengene han tjente
på å bygge garasjen.
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�ت�ج وہ  رازیب  وت  ےہ  �توہ  �$یکا  ںیم  رھگ  ہو  بج  ہک  �ہک  ےن  سا  ند  کیا 
کیا ںیم  ۔ےیہ�چ  �نھکر  �تک  کیا  ںیمہ  ہک  �یک  ہ$صیف  ےن  سا  ےی�  سا  ےہ ،

کھت دعب  ےک  لوکسا  ںیم  ہکنویک  یھت  یتہ�چ  �نھکر  ںیہن  وک  ےتک 
زور رہ  ہو  ہک  �ہک  ےن  سا  ۔�ھت  �توہ  �نرک  کرو  موہ  ےھجم  روا  یھت  یت�ج 

ےھڑوب ےنپا  روا  ےتک  یہ  ےھجم  ر�ک  رخآ  نکی�  �گ  ےئاورک  ریس  وک  ےتک 
۔یڑپ ینرک  ل�ھب  ھکید  یک  ںونود  رہوش 

• • •

En dag sa han til meg at han kjedet seg når han
var alene hjemme, så han bestemte seg for at vi
skulle skaffe oss en hund. Jeg ville ikke ha en
hund siden jeg var sliten etter skolen og hadde
lekser. Han sa at han skulle gå tur med hunden
hver dag, men til slutt måtte jeg passe både
hunden og den gamle mannen min.
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