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Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seq for a dra til Italia.



"2UIS euJeq 9)SI) ap
B0 auaUOY 9)491S 9p WO 31Uy ap 3||e )| 10}
ap bo ‘21j031s BIp|aA JeA saiap ausaUUI “Ja1ep
U3 I} BBUT SUSW ‘|13 UUGS U X1} IMBWE|DS
‘uJeq aysi4y bo auuns 21p@) susuuiny abbag

*J9P 1S 19uJdeq 915494 19p i bo abuoN [13 31914

160 6 e
unH ‘61 934} uny 4@} a1 eayawiwaly oap ebug o7 56

voba #6i67 |6C onen oy 60 T o o Lo

77 @K P el oo € (1 7 160|960 ¢ 12
ST IPCRT g Ry e v £ RSP § e8| B | ) S g 5T P T B #6eT
775 16570 w0 57 1667 7 A ol S i Gof6> 497 P60 6150 ST oo o7 60 50 oy H6 -




= ool oF Sy Aled iy S o« yenge gl cogdliw
§a)¢a§w‘wééﬁw&f—ﬂsduﬂ55>s&

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barn i et annet land.
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Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
mgte en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjente at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til
legen.
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Senere tok legen noen prgver og fant ut at
Selamawit hadde en type diabetes som noen
gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
tidlig, fer hun og babyen ble syke.



