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Cenamasit 29 pokiB. CBOlO nepLuy AUTUHY BOHa
Hapoawna B Eputpei. 11 i ii poanHi Tam 6yno
Ba)XKO, TOMY BOHW BUPILLNAK MoixaTu Ao Itanii.

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seq for a dra til Italia.
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Konn CenamasiT 3aBariTHifnia CBOEIO APYroto
ANTUHOIO, BOHA 3agymManacs, fK Le —
HapOMXKYBaTW B iHLUIN KpaiHi.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barn i et annet land.

IHr'a gomoBuMnaca 3 nikapem, Wo nig yac
BariTHOCTI peryngapHo npoxogutnume ornsagn B
aKyLlepkun. AKyLlepka gana in nopaan Wwoao
Xap4yyBaHHS Ta BiAMOYMHKY, a TaKOX
iHbopMauito Npo Te, K Bbepertn CBOE 300POB'S
Ta 340POB'A CBOEI ANTUHMW.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
mgte en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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O6unaBi XiHKM Yynu, WO B BiNbLLIOCTI
€BPONENCbKNX KPaiH BariTHi XXiHKXU MatoTb NMNpaBo
Ha gononorosunn gornag. Lle o3Hayae, wo BoHU
OTPMMAalOTb AOMOMOrY Mif, Yac BariTHOCTI.
CenamasiT 3anucanacsa Ha npuimnom Ao nikaps,
LLOMHO 3p03yMina, Lo BariTHa. YonoBik
CenamasiT BifBi3 ii Jo nikaps.

Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp

under svangerskapet. Selamawit bestilte en time

hos legen sin sa snart hun skjente at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til
legen.

Jlikap npoBiB Kiflbka aHanisiB i BUABMB, LLO Y
Cenamasit giabeT, AKMM XBOPItOTb AesKi BariTHiI
KIHKW. 111 LOBOAMNIOCS iCTV 300POBY XY |
3anmaTucs cnoptom. CenamasiT pagina, wo
3BepHyaca go Nikapsa paHo, NOKWM BOHA Ta ii
OVTNHA He 3aXBOpinu.

Senere tok legen noen prgver og fant ut at
Selamawit hadde en type diabetes som noen
gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
tidlig, fer hun og babyen ble syke.



