ysdou /(11] adInL ©
v
1931413 @
uasauueyo[ eayuoq eJes m
abJoN vadIl &

0"/Aq/sasua2i|/b10°suowwodaneald//:sdny
*3SUIDIT [BUOBUIRIU] ' UOINQIINY
SUOWILIOD) 9AI1L34D) B J3pUN Pasuadl| SI YJ0M SIyL

MOMO)

(qu) uassauueyof(
-19buenys uads3 ‘(1) 931 J117 @
uasauueyof eayrioq eJles =
abioN vaIl ¢«

ape} y / ewde) wnboq

19U'S31101Sep]|
$31101S VAI]
vdaili

apey y @
yewdeA wnboq



Selamawit 29 yasinda. Eritre’de ilk cocugunu
dunyaya getirdi. Ailesiyle birlikte orada ¢ok
zorluk cektikleri icin italya'ya gitmeye karar
verdiler.

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seq for a dra til Italia.
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Selamawit ikinci cocuguna hamile kaldiginda
baska bir Ulkede ¢cocuk dogurmanin nasil bir sey
olacagini merak ediyordu.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barn i et annet land.

Inga ve doktoru hamileligi boyunca duzenli
kontroller icin bir ebeyle gérismesi konusunda
anlastilar. Ebe ona dogru dinlenme ve saghkh
beslenme ve kendisini ve bebegdini nasil saglikl
tutabilecegi konusunda tavsiyelerde bulundu.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
meate en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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ikisi de cogu Avrupa ulkesinde hamile kadinlarin Doktor birkag tahlil yapti ve Selamawit'in bazi

dogum déncesi bakim hakki oldugunu duymustu. hamile kadinlarda da goérulen bir tur seker
Bu, hamileyken yardim alabilecekleri anlamina hastaliginin oldugunu fark etti. Saghkh
geliyordu. Selamawit hamile oldugunu anlar beslenmesi ve egzersiz yapmasi gerekiyordu.
anlamaz doktor randevusu aldi. Selamawit’in Selamawit, cocugu ve kendisi hasta olmadan
kocasi onu hastaneye géturda. dnce erkenden doktora qittigi icin mutluydu.
Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste Senere tok legen noen prgver og fant ut at
europeiske land har gravide rett til Selamawit hadde en type diabetes som noen
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
hos legen sin sa snart hun skjente at hun var tidlig, fer hun og babyen ble syke.

gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til

legen.



