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Si Yulia, ang kanyang asawa, at ang kanilang
munting anak na babae ay nakatira sa isang
maliit at tahimik na nayon sa Ukraine. Gustong-
gusto ni Yulia na ginigising siya tuwing umaga
sa huni ng mga ibon. Hindi niya akalain na siya
ay titira sa malayo sa kanilang bahay o hindi
gigising sa huni ng mga ibon sa umaga.

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in
un piccolo villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia
amava svegliarsi al mattino col canto degli
uccelli. Non avrebbe mai pensato di vivere
lontano da casa e di non essere svegliata, al
mattino, dal cinguettio degli uccelli.
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Ang kanyang asawa ay palaging nagrereklamo
tungkol sa kawalan ng sapat na pera at siya ay
nagsimulang uminom ng alak. Nagpasya silang
subukan ang kanilang kapalaran sa Portugal.
Baka doon sila kumita ng mas malaki para
makapagpatayo ng bahay at magkaroon ng
magandang kinabukasan para sa kanilang
pamilya.

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere
abbastanza denaro e cominciò a ubriacarsi.
Decisero di tentare la fortuna in Portogallo.
Forse lì avrebbero potuto guadagnare di più,
costruire una casa e un futuro migliore per la
loro famiglia.
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Mabilis naka-adjust si Yulia sa kanyang bagong
tahanan, at nagsimula siyang magtrabaho
bilang isang tagalinis. Talagang
pinahahalagahan ng kanyang mga kliyente ang
kanyang sipag at ang magalang na pag-uugali.
Sa kabilang banda, ang kanyang asawa ay
lalong napapalayo. Dahil sa problema niya sa
pag-inom, hindi siya pinagkatiwalaan ng mga
amo at hindi siya binibigyan ng trabaho.

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò
a lavorare come donna delle pulizie. I suoi clienti
apprezzavano molto il suo duro lavoro e il suo
atteggiamento educato. Suo marito, invece, si
sentiva sempre più emarginato. A causa del
bere, i datori di lavoro non si fidavano di lui e
non gli davano lavoro.
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Isang araw sinimulan niyang sigawan si Yulia.
Pagkatapos, sinimulan niya itong itulak. Lalong
lumala ang sigawan at pambubugbog lalo na
kapag lasing siya. Natakot si Yulia para sa
kanyang sarili at sa kanyang anak, ngunit hindi
niya alam kung ano ang kanyang gagawin.

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi
prese a spintonarla. Le urla e le botte si
intensificarono, specialmente quando era
ubriaco. Yulia aveva paura per sé e per sua
figlia, ma non sapeva cosa fare.
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Pumunta si Yulia sa isang tahanan para sa mga
kababaihan, kung saan siya ay mas ligtas kaysa
sa kahit kailan. Hindi niya naramdaman ang
ganitong kaligtasan mula noon siya ay ginising
ng tunog ng mga ibon sa umaga.

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per
donne, dove si sentì più al sicuro di quanto le
fosse accaduto da molto tempo. Non si sentiva
così da quando si svegliava al canto degli uccelli
al mattino.
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Kinailangan ni Yulia na pumunta sa emergency
room ng ospital na may baling braso, sinabi nila
sa kanya na ang karahasan sa tahanan ay isang
malaking problema sa Portugal. Sinabi rin nila
na ito ay isang krimen at dapat niyang ireport
ito sa pulisya.

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un
braccio rotto, le dissero che la violenza
domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine,
e che lei avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.

6

Pagod na pagod na si Yulia at ayaw niyang
lumaki ang kanyang maliit na anak sa isang
tahanan kung saan araw-araw niyang
nasaksihan ang karahasan. Natanto ni Yulia na
ang mga palatandaan ng pang-aabuso ay
naroroon na mula pa noong una, kahit na ito ay
iba-iba ang anyo.

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia
crescesse in una casa dove era testimone di
violenze quotidiane. Si rese conto che i segni
degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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