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Selamawit ana umri wa miaka 29. Alimzaa
mwanae wa kwanza nchini Eritrea. Yeye na
familia yake walikuwa na maisha magumu huko,
kwa hiyo wakaamua kwenda Italia.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.



‘01|61 owud ons |1 01nAe BY
1| @ eIBAAJION Ul BIIBJSEIL D IS 'luue 6| J91dwod
Ip ewiid 0d0d esed ep eia eyepue 3 ebu

"0yNY ezUBMY| BM
euemuw eiedexe eu I9MION BPUBIY ‘61 BYeIW
eyspjeley ejgey iuequinAu exopuolje ebug

oL

"0URA3ISOUO0D 3 Ijjanb

133N3 e 1ues |uiquieq 3 1140y 1jbow 1p oueAejled o
1191} 03|OW OueJd IlJewW 040| [ "euiquieq eun ebug
‘01321YydSeW 0J}|e Un OINAB BY JIMeWE|S ‘lues
luiqwieq oilolied ouuey sauuop 9| aquiesiu

‘eJoq eAje akuam oem 0J01eM BU BIRWI OPZ
ayem nsnyny enfwaAijem njw e[| eiquiemuwlijem
BU lieyej ISIYl|eM 0Bz SWNBAA "33 em

0101w ejedije ebug inexem awnp em aulbuimuw
0j0lw eledije yimewe|as ‘eloq ehAje sahuam
0101EM BNBUNJIfi|eM [jIMEM 210M 3 eMBUBAA




Wakati Selamawit alipopata ujauzito wa mtoto
wake wa pili, alistaajabu jinsi itakavyokuwa
kujifungua mtoto katika nchi tofauti.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

Inga na daktari wake walikubaliana kwamba
aonane na mkunga kwa ajili ya vipimo vya mara
kwa mara wakati wote wa ujauzito. Mkunga
alimpa ushauri kuhusu chakula, kupumzika, na
taarifa za jinsi ya kujilinda vizuri yeye na mtoto
wake.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Wanawake wote wawili walifahamu kwamba
katika mataifa mengi ya Ulaya, wanawake
wajawazito wana haki ya kupata huduma za
afya. Hii inamaanisha kwamba watapata
msaada wakati wa ujauzito wao. Selamawit
alipanga miadi na daktari wake mara tu baada
ya kugundua kuwa ni mjamzito. Mume wa
Selamawit alimpeleka kwa daktari.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
é resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Daktari alifanya baadhi ya vipimo na akagundua
kuwa Selamawit ana aina fulani ya kisukari
ambacho wanawake wengi wajawazito hupata.
Alipaswa kula vyakula vyenye virutubisho na
kufanya mazoezi. Selamawit alifurahi kwani
alienda kwa daktari mapema kabla yeye na
mtoto wake kuugua.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



